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conteudo:
Tigist Assefa tiene como objetivo establecer un nuevo
récord mundial en la maraton de Londres

La atleta etiope Tigist Assefa ha expresado su deseo de seguir reduciendo el récord mundial de
maratén en los Juegos Olimpicos de Paris de este afio, con el objetivo de terminar la carrera en
un tiempo inferior a las 2 horas y 10 minutos. Sin embargo, Assefa ha afirmado que su Unico
objetivo en la maratén de Londres del préximo domingo es ganar la carrera.

A pesar de que suena como una ambicion asombrosa, Assefa mostro su confianza después de
correr un tiempo récord de 2:11:53 en Berlin el afio pasado, lo que obliteré el anterior récord
mundial de 2:14:04 establecido por Brigid Kosgei en 2024.

Cuando se le preguntd sobre sus objetivos en la maraton de Londres, Assefa se mantuvo

cautelosa: "Mi objetivo es ganar". A pesar de que su enfoque parece estar en ganar la carrera,
sigue siendo la favorita indiscutible.

Sin embargo, se enfrentara a un campo estelar que incluye a Ruth Chepngetich, la cuarta atleta
mas rapida de todos los tiempos con un récord personal de 2:14:18, Peres Jepchirchir, la actual
campeona olimpica, y Yalemzerf Yehualaw, la campeona de la maratén de Londres del afio
pasado.

Assefa ha confirmado que llevara el modelo Adidas Adizero Adios Pro Evo 1 para la carrera del
domingo, el mismo calzado que utiliz6 para batir su récord mundial el afio pasado.

A pesar del coste elevado de 450 libras esterlinas y de que solo dura una carrera, el calzado se
ha vuelto centro de un intenso debate en el mundo del atletismo.

"Realmente me gustan los zapatos. Lo que realmente destaca es lo ligeros que son. Y ahi es
donde creo que obtengo mi ventaja adicional”, declar6 Assefa sobre el calzado.

Explosion de negocios privados en Cuba: una
transformacion econdmica significativa

Una nueva era de empresas en Cuba

Una tienda de abarrotes moderna, una sala de exposicién de muebles y un supermercado
privado en linea son algunos de los miles de negocios privados que han abierto en Cuba en los
altimos afos, un gran cambio en un pais donde las empresas privadas estaban prohibidas y
donde se buscaba eliminar la propiedad privada.



Una necesidad financiera como origen

La ineficiencia, la mala gestion gubernamental y el embargo econémico de EE.UU. han
provocado una peor crisis financiera en décadas en Cuba, forzando al gobierno comunista a dar
la bienvenida a los empresarios privados, un grupo de personas a las que antes despreciaban
como "capitalistas asquerosos".

Crecimiento econdmico y desigualdad

Desde 2024, se han abierto mas de 10.000 negocios privados y el nUmero de personas que
trabajan para empresas privadas ha aumentado un 30%, representando casi la mitad de la fuerza
laboral total de la isla. Sin embargo, la contribucién general de los negocios privados a la
economia cubana sigue siendo modesta, representando alrededor del 15% del PIB.

Un sector privado que divide al sistema comunista

La transformacién econdmica esta provocando profundas divisiones en el sistema comunista de
la isla, con una nueva élite empresarial adquiriendo riqueza y una brecha salarial abierta entre los
empleados del sector privado y del Estado, donde los trabajadores del sector privado pueden
ganar entre 5y 10 veces mas que los trabajadores publicos.
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