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A menopausa: conscientizacao sobre os sintomas e formas
de amenizar seus impactos esta sendo alterada

Quando se trata de menopausa, a conscientiza¢cdo sobre os sintomas e as formas de amenizar
seus impactos esta sendo alterada. Entre as tratamentos que tiveram uma mudanca de imagem
esta a terapia de reposicdo hormonal (TRH).

Embora muitas mulheres tenham se mostrado cautelosas lampions bet bénus relacéo a esses
medicamentos devido a preocupac¢des com um aumento do risco de cancer de mama, eles tém
se tornado um ponto focal para defensores proeminentes, como Davina McCall, que enfatizaram
seus beneficios para a gestdo de sintomas, desde a baixa mood para os sobresaltos.

Entédo, o que € TRH? Quales beneficios podem ela trazer? E € a opgdo certa para vocé?

O que € TRH?

A menopausa é frequentemente definida como comecando 12 meses apoés a Ultima menstruagao
de uma mulher, com a perimenopausa referindo-se ao estagio transitério antes disso, que pode
durar varios anos.

Durante a perimenopausa, 0s niveis de um hormonio conhecido como oestrogeno caem,
causando muitos dos sintomas associados a menopausa, incluindo sobresaltos, cambalhotas e
secura vaginal. Os niveis de outro hormdnio - progesterona - também declinam.

A TRH aumenta os niveis desses hormonios e, ao fazer isso, ameniza uma série de sintomas.
Ela também pode ajudar a manter a forca muscular e prevenir a osteoporose - uma fragilidade
Ossea que pode surgir a medida que os niveis de oestrogeno caem. Ao tomar TRH e, portanto,
aumentar os niveis de oestrogeno, a perda 6ssea pode ser previnida, reduzindo o risco de
fraturas.

Quantas mulheres usam TRH?

De acordo com o Departamento de Saude e Assisténcia, cerca de 15% das mulheres entre 45 e
64 anos na Inglaterra estdo atualmente sob prescricdo de TRH, com as figuras lampions bet
bdnus trajetdria ascendente.



Nao a todos agrada o termo TRH, com alguns, incluindo a Dra. Ruth Brauer, pesquisadora
lampions bet bonus farmacoepidemiologia e seguranca medicamentosa na University College
London, preferindo o termo tratamento hormonal da menopausa (THM).

"A 'reposicdo’ sugere que vocé esta faltando lampions bet bénus algo quando vocé atinge a
menopausa, o que é, é claro, ndo verdade. A menopausa € uma transi¢cdo natural na vida de

cada mulher com Utero. Portanto, se vocé perder its oestrogeno, isso € uma parte natural da

vida, e ndo precisa ser substituido", diz Brauer.

No entanto, para facilitar a clareza, este artigo usara o termo TRH lampions bet bénus vez de
THM.

Misil ruso destruye fabrica de impresion en Ucrania: siete
muertos y 21 heridos

El 23 de mayo, un misil ruso impactd 7 en la imprenta mas grande de Ucrania, la Factor Druk, en
Jarkov. El ataque causé la muerte de siete personas 7 e hirid a 21. Nueve de los heridos
permanecen en el hospital, dos de ellos en cuidados intensivos.

Tetiana Hryniuk, directora 7 general de la imprenta, dijo que el ataque ocurrié en un dia soleado
en uno de los complejos de impresion 7 mas grandes de Europa. Jarkov, la segunda ciudad mas
grande después de Kiev, es el centro de publicaciones de Ucrania.

Un 7 ataque letal

En el momento del ataque, Hryniuk se encontraba en un edificio cercano y vio humo y fuego.
"Aquellos que 7 estaban cerca del epicentro no tuvieron ninguna oportunidad", dijo. "Mis
recuerdos son fragmentarios. Todos estaban en shock. Recuerdo vendando a 7 alguien con una
camiseta”. Hryniuk identificé a dos de los cuerpos y dijo que cinco personas, incluida Ninadovska,
estaban tan 7 gravemente quemadas que eran irreconocibles.

Una pérdida cultural

El ataque destruyd 50.000 libros, incluidos libros para nifios y libros de texto ucranianos 7
destinados a ser enviados a las aulas para el nuevo afio escolar en septiembre. También se
destruyeron novelas para jévenes 7 adultos y bestsellers, incluido una traduccidn ucraniana de
"The Marriage Portrait” de Maggie O'Farrell.

Oleksiy Sobol, jefe del departamento de pre-prensa, 7 dijo que el incendio de los libros era
"simbolico". Agregd: "Tenemos muchos ejemplos historicos de Rusia tratando de matar la 7
cultura ucraniana". Desde 2024, Rusia ha borrado 172 bibliotecas y casi 2 millones de libros,
segun el Instituto Ucraniano del 7 Libro.

La respuesta de Ucrania

A pesar de la pérdida, la industria editorial ucraniana sigue siendo resistente. Tras el ataque,
miles de 7 personas acudieron al festival literario Arsenal de Kiev. Se exhibieron libros quemados
bajo el lema: "Libros destruidos por Rusia. Apoya 7 a la impresion de Jarkov: jcompra libros!". La
editorial Vivat, una de las principales de Ucrania, anuncio que continuaria con 7 la produccion en
otras imprentas.

Emily Finer, jefa de un equipo de investigacion sobre la literatura infantil ucraniana en la
Universidad 7 de St Andrews, calificé el ataque de tragedia. "La prioridad dada a la publicacion de
libros para nifios con trauma 7 informado en Ucrania en tiempos de guerra es sin precedentes”,
dijo.
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