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"Uma pressa frenética antes mesmo de abrir a porta pela manha pode me deixar sentindo-me
fora do equilibrio o dia todo", diz Dr. Anjali Mahto, dermatologista consultor e fundador da clinica
Harley Street Self London."Entdo eu tomo alguns minutos calmos na noite anterior para colocar
as roupas amanha".

Milly FYFE — agricultora, podcaster e autora de livros-de receitas - faz almogos embalado para as
criangas antes da cama "e o café é preparado a fim que elas possam se ajudar uma vez vestida".
E Matt Flukes — que trabalha como vice-presidente de vendas para uma empresa software, tem
dois filhos adotivos com seu marido e voluntarios no Centro Aconselhamento Familiar
(Aconselhamento) escreve livros infantis - coloca o aparelho progndéstico da rodada do
brasileirdo um temporizador. Ele termina as 7h da manha "Ele aproveita ao maximo as energias
mais baratas durante a noite"

Wittmann, de 32 anos foi colocada no comando da Ingolstadt nos dltimos quatro jogos como
treinadora interina e na quarta-feira 8 o clube disse que ela havia sido nomeada
permanentemente.

"Quando assumi a primeira equipe prognostico da rodada do brasileirdo maio, esperava que
nao fosse apenas 8 uma aventura curta”, disse Wittmann. “A cada momento passado com o time
depois disso meu desejo de permanecer por muito 8 tempo nessa posicao se fortaleceu”.
Wittmann foi invicto progndéstico da rodada do brasileirao seus quatro jogos como treinador
interina com duas vitorias e dois empates, 8 prognostico da rodada do brasileirdo equipe
ganhou a Copa da Baviera regional para se qualificar a préxima temporada.
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