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Adolescente Emmanuel Wanyonyi bate récord mundial de la
milla en carretera en Herzogenaurach, Alemania

El corredor adolescente Emmanuel Wanyonyi establecié un nuevo récord mundial de la milla en
carretera en Herzogenaurach, Alemania, el sabado.

El keniano de 19 afios establecio el nuevo récord con una carrera increible de tres minutos 54.56
segundos en su debut competitivo en la distancia.

Wanyonyi es predominantemente un corredor de 800 metros. El keniano gané la medalla de
plata en la prueba de 800 metros masculinos en el Campeonato Mundial de Atletismo de 2024
celebrado en Budapest, Hungria.

El récord mundial de la milla en carretera anterior fue establecido por el atleta estadounidense
Hobbs Kessler. El récord mundial de Kessler en la milla en carretera fue de 3:56.13.

hey dizer que é azar fazer seu préprio vestido de casamento. Eles dizem o mesmo sobre receber
facas como presentes, noiva com pérola ou se casar refer a friend novibet um sabado... Muita
cultura do matriménio foi construida no medo; mas usar meu traje caseiro era uma coragem!

Eu néo tinha costurado uma peca de roupa adequada desde as minhas aulas do GCSE. Mas eu
conhecia 0s conceitos basicos, podia ler um padrdo e ser muito teimoso; no final decidi ir refer a
friend novibet frente porque gostava da coser para pensar que se levasse 0 meu tempo
provavelmente seria capaz disso mesmo!

Para comecar, eu estava muito trepidatio. Haveria semanas refer a friend novibet que me
paralisava de medo pela possibilidade da errar o comecgo do erro; um rap e uma bodice inteira
precisam ser retrabalhados sem cuidado: faca as medidas erradas com a volta a estaca zero (e
volte ao ponto quadrado) - fazer algo ruim como se fosse mau...
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