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Preparandome para una cirugia de reemplazo de rodilla: una
historia personal

Estoy a punto de que un anestesista introduced una aguja hipodérmica en mi espalda en un
hospital ocupado de Londres antes de una cirugia programada para reemplazar mi rodilla.
Sabiendo que esto podria ser doloroso, le pregunto a un paciente cercano como se enfoca en la
inyeccion. "Dos porros de droga buena funcionaron para mi", confesd. Aun no lo he intentado,
pero esto es mi segundo reemplazo de rodilla en menos de 15 afios - una historia cada vez mas
comun a medida que nuestra poblacion envejece y los niveles de obesidad causan una creciente
tension en nuestras articulaciones.

El creciente nimero de reemplazos de articulaciones

Mas de 2 millones de reemplazos de caderay rodilla se han realizado en el Reino Unido desde
principios de la década de 2000 Yy las listas de espera contintan creciendo. Para 2060, la
demanda de reemplazo de articulaciones de cadera y rodilla (basada en datos de Inglaterra,
Gales, Irlanda del Norte y la Isla de Man) se estima que aumentara en casi un 40%.

La influencia de los gurus del fitness

Pero creo que hay otra razén para estas cifras en aumento: culpo a los gurus del fitness. Joe
Wicks y sus colegas, con sus shorts de moda y cuadriceps abultados, todos prometen que
podemos convertirnos en versiones mas delgadas, mas sexys y mas atléticas de nosotros
MIiSMOS Si Seguimos sus programas de entrenamiento.

- Las carreras recreativas mejoraran su salud cardiovascular, prometen.
- Olvidese del alto nivel de ejercicio y corra el riesgo de diabetes, derrame cerebral o
enfermedad cardiaca, dice la advertencia alarmista.
Pero hablando por experiencia, trotar por décadas no siempre ha sido saludable.

Trotando al limite

Fui un adicto al trote. El trote es adictivo. Induce un estallido de endorfinas que provocan la
"euforia del corredor” - y, al igual que las drogas, cada vez necesitas una dosis mayor. Una sesion
perdida puede inducir culpa, incluso ansiedad, y una compulsion de entrenar mas duro.

Esta obsesion comenzé cuando tenia unos diecisiete afios. A los 16 afios, ya era campedn del
condado de 400 metros, campedn de Londres, campeon del sur de Inglaterra, el segundo mas
rapido de mi grupo de edad en el pais y seleccionado por la Asociacion Atlética Amateur como
atleta olimpico futuro.

Para lograr este suefio, me dijeron por entrenadores que debia empujar mi cuerpo a niveles de
ruptura. Vomitar después de duras sesiones de invierno en la pista era la norma. Estas sesiones
a menudo eran tan agotadoras que sentia que mis ojos saltarian de mi cabeza. A veces estaban
seguidos de dolores de cabeza fulminantes. Mi madre, enfermera estatal registrada,
profundamente preocupada, me aconsejo en contra de tales esfuerzos fisicos dafinos; que habria
un precio que pagar en la vida posterior. Pero me encantaba correr, y en la vida posterior



continué empujdndome al limite de la resistencia. Estaba tan condicionado a correr lo mas rapido
posible, simplemente no podia dejarlo, aunque temia lo que

Membro privado dos projetos de lei raramente passam pelo
processo parlamentar canadense; o projeto do Bloco
Quéebécois € um exemplo notavel

Os projetos de lei apresentados por membros particulares, especialmente aqueles pertencentes
ao Bloco Québécois, raramente passessem pelo processo parlamentar canadense. No entanto,
um projeto de lei do Yves Perron, que fala pelo Bloco sobre agricultura, foi aprovado na Camara
dos Comuns com forte apoio de membros de todos os partidos e facilmente passou slot pagando
por cadastro uma segunda votacdo no Senado néo eleito slot pagando por cadastro terga-
feira.

E talvez até mais surpreendente, ele lida com um assunto polémico: o sistema de abastecimento
canadense, que controla a producao e fixa precos minimos para produtos lacteos e avicolas,
bem como ovos.

Muitos economistas da livre mercado e politicos descrevem o abastecimento administrado como
um cartel legalizado de precos que eleva as contas de supermercado dos canadenses. E slot
pagando por cadastro todas as negociaces de acordos comerciais importantes do Canada nas
Ultimas décadas, o sistema de abastecimento administrado tem emergido como um dos pontos
de discordancia finais.

Ler de 2024: Dairy Farmers of Canada Fear EU Trade Deal

Se o projeto de lei de Perron passar pelos poucos obstaculos legislativos restantes e se tornar
lei, ele proibird os negociadores comerciais do Canada de oferecer qualquer alteracao no
abastecimento administrado durante negocia¢cées comerciais futuras.

Sob o sistema, para evitar um superabastecimento que mate os prec¢os, os fazendeiros recebem
uma cota de producéo - essencialmente uma licenca para produzir leite, frango, peru ou ovos -
gue eles ndo podem exceder. Até recentemente, as importacdes eram efetivamente proibidas por
tarifas alfandegarias estrondosamente altas.

O leite € 0 segmento maior e mais polémico. Acordos comerciais recentes permitiram que
pequenas quantidades de produtos lacteos entrassem no Canada sem tarifas ou com tarifas
baixas. No entanto, qualquer importacdo além desses niveis é atingida por tarifas que podem ser
bem superiores a 200 por cento.

Apesar de seu progresso pelo Parlamento, a legislacéo dividiu o Partido Conservador e os
agricultores canadenses.

Embora o abastecimento gerenciado ndo tenha recebido tanta atencéo quanto, digamos, 0s
lucros das lojas de comestiveis no alvorogo recente sobre o aumento dos precos dos alimentos,
talvez isso seja porque determinar exatamente quanto mais os canadenses pagam pelo leite do
gue os compradores de supermercados slot pagando por cadastro outros paises é dificil.

Ninguém discute que os canadenses geralmente pagam mais. Um artigo publicado por
economistas agricolas da University of Guelph e da Dalhousie University slot pagando por
cadastro 2024 relatou que, no leste do Canad4a, onde a agricultura lactea € predominantemente
encontrada, o pre¢co meédio do leite de 1997 a 2011 foi de 63,05 dblares canadenses para 100
litros. Em Nova lorque e Nova Jérsei, 0 preco pelo mesmo periodo de tempo para uma
guantidade comparavel foi equivalente a 44,31 ddlares canadenses.

No entanto, os autores do artigo também observaram que nao havera garantia de que os
compradores de leite no Canada paguem menos apés a abertura do mercado a importacdes
americanas.

"Dada a custo da distribuic&o para cobrir o mercado canadense, dependendo do local de onde os
produtos estdo vindo, os canadenses podem muito bem pagar mais por produtos lacteos, uma
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vez que o abastecimento administrado termina”, escreveram.

no entanto, os economistas foram inequivocos sobre o efeito de um mercado aberto sobre os
produtores de leite canadenses.

"Se o0 comeércio fosse liberalizado amanha, entéo o leite dos Estados Unidos provavelmente iria
inundar o mercado canadense", escreveram. "Os agricultores canadenses ndo seriam capazes
de competir com o preco do leite dos EUA e, eventualmente, toda a industria lactea canadense

seria dependente do leite importado.”

Isso esta acontecendo no momento slot pagando por cadastro que os canadenses, assim
como a maioria das pessoas fora da Asia, tomam cada vez menos leite a cada ano.

Sob gestdo de suprimento, os agricultores concordam slot pagando por cadastro ndo poderem
exportar seus produtos slot pagando por cadastro troca da estabilidade e dos precos altos
trazidos pelo sistema. No entanto, a maioria dos tipos de cultivo no Canada nao esta coberta
pela gestdo de suprimento e depende fortemente das exportagoes.

Alianca Canadense de Comércio e Agroalimentos, um grupo de agricultores, processadores de
alimentos e empresas relacionadas, disse que o projeto de lei no Parlamento "constrange
severamente a capacidade do Canada de negociar os melhores acordos de livre comércio para
todos os setores da economia canadense, agricultura e ndo agricultura”.

Os limites propostos aos negociadores comerciais ndo séo teorias hipotéticas. O Acordo dos
Estados Unidos-México-Canada, a versédo revisada do NAFTA, serd revisado slot pagando por
cadastro 2026. Dado que os Estados Unidos j& contestaram duas vezes as restricoes
canadenses sobre o leite através do processo de disputa do USMCA, é certo que eles estardo
procurando alteragdes no abastecimento administrado slot pagando por cadastro dois anos,
independentemente da decisdo do Parlamento.
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