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Shaznay Lewis: "Creo que nuestros espiritus vigilan a
guienes amamos después de morir”

Nacida en Londres, Shaznay Lewis, de 48 afios, fund6 All Saints con Melanie Blatt en 1993;
Nicole y Natalie Appleton se unieron tres afios después. Los dos albumes multiplatino de la
banda — All Saints y Saints & Sinners — se lanzaron en 1997 y 2000, y sus cinco sencillos nUmero
1 en el Reino Unido incluyen Never Ever y Pure Shores. Sus premios incluyen dos Brits, un Mobo
y un Ivor Novello. En 2004, Lewis lanz6 su primer album en solitario, Open; acaba de lanzar otro,
Pages. Esta casada y tiene dos hijos; vive en Hertfordshire.

¢, Cuando fuiste mas feliz?

Cuando mis hijos eran pequefios y solian jugar juntos, ser creativos y estaban en su burbuja
inocente.

¢,Cudl es tu recuerdo mas lejano?

Cuando tenia dos o tres afios y me quedé la cabeza atrapada en las barandillas de un balcén.
Mis padres tuvieron que llamar a los bomberos para sacarme.



¢,Cual es el rasgo que mas desprecias en los demas?
El narcisismo.
¢,Cual fue tu momento mas vergonzoso?

Hace una gazillion de afios estaba en Gucci con Melanie Blatt, y traté de sentarme en una silla
gue no estaba alli. Hice una voltereta completa y cai de espaldas en una bola en el suelo y me
rei tanto que me oriné encima. Todas las personas en la tienda se trasladaron a otra seccion.

Describe tu personalidad en tres palabras

Le pregunté a mi esposo y sus tres palabras no eran imprimibles — un poco travieso. Después
dijo leal, espiritual y amable.

¢,Cual seria tu superpotencia?

Tengo este habito de decir que estoy a 20 minutos cuando no lo estoy. Entonces, mi
superpotencia seria si digo 20 minutos, seran 20 minutos.

¢, Qué te entristece?
Decir constantemente a mis hijos que se alejen de sus teléfonos.

¢, Qué te asusta de envejecer?

No tener a nadie con quien hablar. Mi madre tiene 82 afios y siento por ella porque todas sus
amigas se han ido.

¢ Qué querias ser cuando eras nifio?
Un conductor de ambulancia.

¢ Elegirias la fama o el anonimato?

El anonimato.

¢Qué debes a tus padres?

Mi madre era una asistente de cocina y mi padre era un conductor de autobus. Mi madre,
especialmente, me ensefid mucho sobre siempre asegurarme de allanar mi propio camino en
lugar de confiar en que alguien mas me diera una vida.

¢ Qué o quién es el gran amor de tu vida?
Mis hijos y mi esposo: hemos estado juntos desde 1998.

¢Alguna vez has dicho “Te amo” sin sentirlo?



No.

¢, Qué palabras o frases usas en exceso?

“Realmente” y “impresionante”.

um sonhador da sorte bet app no Rio de Janeiro que coincidiu com as condi¢des reunioes
ministerias do G20 esta semana, o presidente brasileiro Luiz Inacio Lula da Silva oficializou a
iniciativa Que. segundo ele nasceu das uma "vontade politica" e dos servi¢cos por parte deles 20
"Sera um dos principios resultados da presidéncia brasileira do G20. Seu objetivo € dar novo
impulso as iniciativas existentes, alinhando esforcos sonhador da sorte bet app nivel nacional
ou internacional”, afirma Lula no seu curso ndice No Encontro que reuniu minimo 30

Presidente Cidaddo destacou que a Alianca sera oficializada formalmente pelo G20 na Cupula
dos Chefes- do, no Rio De Janeiro sonhador da sorte bet app novembro e esta aberta aos
paises para o mundo. Bem como a organizacao internationals por bancos desenvolvimento Que
Desenvolvimento é uma iniciativa ",
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As apostas esportivas podem ser lucrativas se vocé souber utilizar as estratégias certas. Uma
delas é o value betting, onde vocé aposta em sonhador da sorte bet app eventos que tém mais
chances de acontecerem do que 0 que as odds indicam. Neste artigo, exploraremos iSso em
sonhador da sorte bet app detalhes e outras dicas para te ajudar a maximizar seus resultados
no mundo das apostas esportivas.

1. Pesquisa € sonhador da sorte bet app amiga: analisando
0 mercado

Saber sobre os times, 0s jogadores e as estatisticas envolvidas em sonhador da sorte bet app
um jogo é fundamental para fazer apostas informadas. Aprenda a pesquisar e filtrar informacdes
relevantes para obter uma vantagem sobre os outros apostadores.

2. Defina limites: o orcamento € importante

Estabeleca um orcamento e mantenha-se dentro de seus limites. Isso lhe ajudara a Administrar
seu dinheiro de forma eficiente e minimizara seus riscos.

3. Entenda as cotacdes: se familiarize

Como usar as odds é essencial para fazer apostas esportivas inteligentes. Aprenda a calcular as
probabilidades implicitas e como isso pode aumentar suas chances de obter lucros.

4. Se envolva em sonhador da sorte bet app um dnico



esporte: specialize

Centrar-se em sonhador da sorte bet app um Unico esporte € essencial para evitar perder
dinheiro devido a falta de conhecimento. Conheca tudo o que ha para saber sobre o esporte
escolhido e estara bem encaminhado.

5. Estrategias de Apostas: Concentre-se em sonhador da
sorte bet app tipos especificos de apostas

Ha diferentes tipos de apostas esportivas disponiveis; algumas delas oferecem mais chances de
lucro do que outras. Aprenda sobre eles e concentre-se em sonhador da sorte bet app aqueles
gue melhor combinam com sonhador da sorte bet app estratégia de apostas.

6. Mantenha suas emocdes a distancia: seja objetivo

N&o deixe que suas emoc0Oes afetem suas decisdes. Apostar com a cabeca e ndo com o coracao
€ a chave para o sucesso a longo prazo.

7. Encontre as melhores odds: compare

N&o se contente com as primeiras op¢des que encontra. Compare as diferentes opgdes de
apostas disponiveis, escolhendo as que lhe oferecem as melhores chances.

Para ter sucesso nas apostas esportivas, precisa de uma estratégia matematicamente
comprovada para ser lucrativa. O value betting € um método em sonhador da sorte bet app que
vocé aposta em sonhador da sorte bet app eventos que tém chances maiores de acontecerem
do que o que as odds indicam. E a maneira mais facil de lucrar com esportes, obtendo beneficios
significativos ao longo do tempo.
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Para criar uma conta bet365, selecione Inscrever-se e preencha o formulario para

ar seus dados. Vocé precisara escolher um nome de 1 usuério, Senha da sonhador da sorte bet
app Conta; E

| visualizar as transa¢des em sonhador da sorte bet app contas ( incluindo seu histérico com
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