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No entanto, novas descobertas sugerem que essa teoria pode estar errada e o estudo descobriu
a depuracdo do movimento dos fluidos no cérebro das camundongos foi acentuadamente
reduzida durante os periodos sonolento ou anestesia.

"Parecia uma ideia ganhadora do prémio Nobel", disse o professor Nick Franks, um dos
professores de biofisica e anestesia no Imperial College London.

"Se vocé esta privado de sono, inUmeras coisas dao errado - ndo se lembra claramente das
pessoas; coordenacdo olho-méo € pobre”, acrescentou. “A ideia que seu cérebro faz essa
limpeza basica durante o sonho parece fazer sentido.”

Agente de Ben White pide amabilidad a los criticos

El agente de Ben White, defensa del Arsenal, ha pedido a sus criticos "ser amables" después de
gue el jugador pidiera no ser considerado para la seleccién inglesa para los amistosos
internacionales de marzo contra Brasil y Bélgica.

Gareth Southgate revel6 el mes pasado que White no desea ser tenido en cuenta para la
seleccion internacional y dijo que tuvo que hacerlo publico porque continuar protegiendo al
jugador del Arsenal habria significado arriesgar su propia credibilidad. Pero en una defensa
apasionada del jugador de 26 afios publicada en su perfil de LinkedIn el miércoles — el dia
después de que White anotara dos goles contra Chelsea en la victoria del Arsenal por 5-0 —su
agente, Alex Levack, dijo que se sentia "impulsado” a defender a su cliente después de una
cobertura "negativa" en los medios.

Relacionado: Havertz y White dominan para el Arsenal en la victoria sobre el
Chelsea, impulsando las esperanzas de campeonato

"Aunque aprecio que Ben esté en el ojo publico, lo que conlleva sus propias implicaciones y te
deja abierto a las criticas, quiero sefialar que cada intérprete elite, independientemente del
campo, es un ser humano que siente y experimenta cosas como todos nosotros, buenas y
malas", escribid.

"Nadie sabe lo que realmente esta pasando en la vida de alguien, asi que realmente creo que la
gente deberia pensar antes de hacer un juicio o criticar a estos intérpretes élite en publico. Ben
ha mostrado una increible resistencia y fuerza durante este periodo dificil fuera del campo y ha
blogueado todo el ruido y ha rendido de manera increible en la cancha, en una situacion en la
gue muchos otros habrian y habrian flaqueado."

Levack agreg0: "Ben tiene una temperamento e actitud increibles que le permiten navegar a
través de su vida laboral y personal. Supongo que el mensaje principal es ser amable con la
gente, ya que no tienes todo los hechos, y no sabes lo que esta pasando en la vida de la gente,
asi que solo sé amable."

White gané los udltimos de sus cuatro partidos internacionales en 2024 y formo parte del equipo
de Inglaterra en la Copa del Mundo de 2024, pero se fue temprano por motivos "personales”.
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