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Falar com mulheres da minha idade, a falta de sexo é um
assunto recorrente

Conversando com amigas da minha idade, 0 assunto sexo — especificamente, a falta dele —
surge frequentemente. Uma amiga se referiu ao seu "libido aviator betano site oficial queda”;
outra mandou uma mensagem de texto com o simbolo de sexo drive seguido de dois emojis de
polegar para baixo.

Eu me identifico com ambas e, ainda mais, com uma estranha que me pediu para escrever sobre
"as maneiras como redefinimos a intimidade”.

Eu sou casada ha 17 anos e nossa vida sexual passou por periodos de abundancia e escassez.
E uma onda que nossos montamos juntos. Ha trés anos, a medicac&o diaria que tomo adormeceu
minha sensacdo sexual e nés embarcamos no projeto nebuloso, aviator betano site oficial
andamento, de redefinir a intimidade. Meu desejo por proximidade fisica e alivio ainda esta
presente, mas nem sao espontaneos ou faceis de alcancar.

Redefinir a intimidade

Recentemente, totalmente absorvida no novo romance de Miranda July, "All Fours", uma
exploracéo brilhante (e excepcionalmente cobicosa) da vida e do desejo feminino na meia-idade,
encontrei uma sina de vida! A narradora, uma artista de 45 anos aviator betano site oficial uma
jornada de abrir aviator betano site oficial vida e corpo, descreve um desejo que "acende
novos caminhos neurais, como se o conceito inteiro do sexo estivesse sendo mapeado
novamente"”.

"Sim", penso. Quero isso.



Minha leitura sensual foi frequentemente interrompida pelos meus filhos, assim como por outras
coisas da vida que me afastam do prazer: reunides do Zoom, lavanderia, dor cronica, depresséo,
logistica de agendamento, insdnia. Também me perguntei se a perimenopausa, a realidade
biolégica da meia-idade, implicaria a diminuicdo do sexo.

Efeitos da meia-idade na vida sexual

Emily Nagoski, educadora sexual e autora de "Come Together: The Science (and Art!) of Creating
Lasting Sexual Connections”, recebe essa pergunta com frequéncia. Em uma ligacao, ela me diz
gue ndo ha horménios ou alteracdes cerebrais especificas da meia-idade que afetem a
sexualidade. No entanto, o cortisol, 0 horménio primario do estresse, sim.

"As mulheres na meia-idade estdo sob muita pressao”, diz Nagoski, referindo-se as altas
expectativas americanas aviator betano site oficial relagdo ao sucesso profissional,
produtividade e trabalho doméstico. "Quando se sente perseguido por um ledo, ndo é um bom
momento para estar excitado."

Os niveis de estrogénio caem na meia-idade, explica Nagoski, o que pode fazer com que o
tecido vaginal figue seco e mais propenso a rasgar, o0 que causa dor. "Quem quer ter sexo que &
doloroso?" ela pergunta retoricamente. (Nagoski mesma experimentou essas mudancgas e
encontrou alivio na terapia hormonal, especificamente uma prescricdo de estradiol: "Eu faria uma
parada para o estradiol vaginal se pudesse.")

Isso me fez pensar. O tipo de sexo que quero ter? Em vez de tentar despertar o desejo sob
demanda, posso sintonizar com meu proprio desejo — sentir e identificar algumas de suas contorn

1. Taca Pitdgoras

Pitagoras, o matematico e mistico grego € creditado com a elaboragdo de um copo que possui as
seguintes propriedades:

1) Se vocé der um certo nivel, ele se comporta como uma xicara normal.
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ito inicial, pelo menos US R$ 100 ou vocé recebera uma recompensa 200% mais depdésitos

entro em aviator betano site oficial 24 horas 6 apds do depositado € revisdo a conta! Codigo De
Promocao na
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Em dispositivo Android,"Seguranca”, habilitar "Fontes Desconhecidas", entdo toque em aviator
betano site oficial "OK" para concordar em aviator betano site oficial habilitar este recurso.
definicdo de definicdo:. Isso permitira a instalacédo de aplicativos de terceiros e de APKs.
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Revisto por: Ana Gomes de Almeida Sobre o Autor

Os cinco anos de experiéncia da Ana a trabalhar para casas de apostas de renome, como a
Betway e Casino Solverde, ensinaram-lhe tudo sobre o melhor e o pior das casas de apostas
online. Desde que se juntou ao Aposta Legal, ha 3 anos, que partilha a aviator betano site
oficial experiéncia com os nossos leitores, dando-lhes informagéo em aviator betano site
oficial primeira-m&o sobre esta industria. Ler Mais Escrito por Eduardo Tomas Sobre o Autor
Especialista no mercado de apostas legais em aviator betano site oficial Portugal. Tudo
comegou gragas ao interesse pelas apostas em aviator betano site oficial futebol, em aviator



betano site oficial particular nas de total de golos, handicap e cantos. Actualmente, compara as
odds, bonus e ferramentas das plataformas legais em aviator betano site oficial solo nacional.
Ler Mais
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Como Ganhar na Roleta Online? Os 8 melhores Métodos e Estratégias

Estratégias de Roleta

Uma vez que a roleta é um dos jogos de mesa mais populares dos casinos online, é natural que
0s jogadores queiram saber como ganhar.

Por isso, vou-te mostrar aquilo que precisas de saber antes de comecares a jogar:

Os métodos e estratégias de roleta para gerires as apostas com o decorrer dos jogos;

Dicas gerais em aviator betano site oficial relacdo as melhores formas de jogar.

Lembra-te que, apesar de existirem varios métodos e estratégias para tentar ganhar neste jogo
de mesa, a roleta é um jogo de sorte e a casa tem sempre alguma vantagem.

Deves pensar nestas estratégias e métodos como guias para reduzires as perdas.

Vamos a isso? A bola esta a rolar.

Tipos de Estratégias de Roleta Como em aviator betano site oficial qualquer jogo de casino
online, existem diferentes abordagens possiveis. No caso da roleta, podemos dividir a maior
parte das estratégias em aviator betano site oficial dois grupos: Apostas Progressivas;

Apostas Nao-Progressivas. Como o0 nome da a entender, no caso das Apostas Progressivas o
valor apostado vai aumentando ou diminuindo, dependendo da estratégia em aviator betano
site oficial causa e de como 0s jogos estédo a correr. Fazem parte deste grupo as seguintes
estratégias de roleta: Estratégia de Martingale; Estratégia de Paroli; Estratégia de Alembert;
Estratégia de Fibonacci. As Apostas Nao Progressivas, por outro lado, ndo aumentam e baixam
o valor com bases nas vitdrias ou derrotas que vao acontecendo. Estas sdo as estratégias que
fazem parte deste grupo: Estratégia de Labouchere; Estratégia dos Numeros Vizinhos; Estratégia
de James Bond; Estratégia de Flat Betting. Estratégias de Roleta Depois desta explicacao, deixo-
te entdo os 8 principais métodos de roleta, cada um com as suas particularidades. Vais encontrar
métodos mais antigos e métodos mais recentes, assim como métodos mais conservadores e
outros mais arriscados. Vamos comegar.

1.Estratégia de Martingale Ja falei do Método de Martingale, de forma geral, no passado. A razao
€ simples: € o mais conhecido desta lista. No caso da roleta, aplica-se apenas a apostas
externas, com probabilidade de 50%. Por exemplo: Vermelho ou Preto;

Par ou impar;

Numeros Baixos (de 1 a 18);

Numeros Altos (de 19 a 36). De forma simples, se seguires esta estratégia de roleta deves
comecar pela aposta minima permitida pelo casino e duplicar o valor cada vez que perdes. Caso
vencas, voltas a apostar o valor minimo permitido, como neste exemplo de possiveis apostas
com o método Martingale classico. A Estratégia Martingale € ideal de quem esta a comecar, visto
gue é necessario jogar bastante para acumular alguns ganhos. Ha varia¢cdes, como o Grand
Martingale, em aviator betano site oficial que o jogador soma sempre mais 1€ ao valor
duplicado da aposta. E um pouco mais arriscada, mas também te pode dar ganhos um pouco
maiores.

2.Estratégia de Paroli A Estratégia de Paroli € uma boa opcdo para aqueles que ainda
consideram o Grand Martingale demasiado conservador. Este método, aconselhavel para
jogadores com mais experiéncia, inverte a légica da Estratégia de Martingale. Neste caso, deves
duplicar a aposta em aviator betano site oficial caso de vitdria e voltar a aposta minima caso
percas. Um exemplo: Ronda Valor

Apostado Resultado Lucro

Total 1 10€ Perde -10€ 2 10€ Perde -20€ 3 10€ Perde -30€ 4 10€ Vence -20€ 5 20€ Vence 0€ 6
40€ Vence 40€ 7 80€ Vence 120€ Tabela com sequéncia de apostas na estratégia de Paroli O
risco de perderes mais dinheiro € maior, uma vez que podes ter uma sequéncia de vitérias em
aviator betano site oficial que duplicaste o valor algumas vezes e de repente perdes tudo. Por
outro lado, é por isso que alguns jogadores acham a Estratégia de Paroli fascinante.



3.Estratégia de Alembert O Método de Alembert, por outro lado, é considerado uma das formas
mais conservadoras de jogar na roleta. Pensado com base na ideia de que um acontecimento
tende a ndo se repetir duas vezes seguidas, também é uma estratégia adequada para apostas
com 50% de probabilidade, aquelas de que falei atras. As derrotas ndo duram sempre, mas as
vitérias também nao! Assim, faz todo o sentido que esta estratégia se baseie em aviator betano
site oficial diminuir a aposta quando vences, e em aviator betano site oficial aumentar a aposta
guando perdes. Como vais perdendo menos dinheiro a cada derrota, mas também ganhando
menos a cada vitoria, acabas por prolongar bastante a tua banca. E uma boa forma de jogar por
muito tempo.

4 Estratégia de Fibonacci Apesar de ser considerado um sistema de Aposta Progressiva, 0
Método de Fibonacci é diferente dos que viste até aqui. A primeira vista, € mais complexo. Esta
estratégia € baseada na sequéncia de Fibonacci, composta pelos seguintes nimeros:
1—2—3—5—8—13—21—34—55—...; Basicamente, a sequéncia é feita pela soma de um
namero com o que veio antes. Por exemplo, para obtermos 13, temos a soma do 8 com o0 nimero
anterior: 5. O raciocinio é exactamente igual quando estas a jogar roleta, se considerares que
esta sequéncia € o valor que apostaste (em €). Por exemplo, podes comecar por apostar 1 €. Se
perderes, deves apostar novamente 1€ (1 +0, que seria o numero anterior/inicial). Se perderes
novamente, apostas entéo 2€ (1+1) e por ai adiante. Se ganhares a jogada, reinicias a sequéncia
de Fibonacci. Como néo € habitual perderes varias vezes seguidas, voltar a aposta inicial quando
ganhas acaba por diminuir as tuas perdas.

5.Estratégia de Labouchere Para esta estratégia de roleta, tens de imaginar um objectivo inicial —
por exemplo, 20 fichas. Distribuindo o valor por 5 apostas, poderiamos ficar com: 2,4,6,5 e 3.
Para a primeira aposta, deves somar o primeiro nimero com o ultimo da sequéncia. Neste caso,
apostarias 5 (2+3) fichas na roleta. Se perderes, juntas 0 niumero da aposta perdida a sequéncia
€ passas a usar o primeiro nimero com este novo ultimo namero: 7 (2+5). Repetes 0 processo
até ganhares. Também o Método de Labouchére serve para apostas externas, como por exemplo
Vermelho ou Preto. Se ganhares, tiras da sequéncia o primeiro e o ultimo niumero. Neste caso,
farias entdo uma aposta para 9 (4+5). Como agora ficaste com apenas 3 niumeros na sequéncia,
repetes o0 9 (4+5) até perderes. So tens dois caminhos possiveis e uma sequéncia relativamente
curta, por isso a Estratégia de Labouchére é considerada relativamente simples.

6.Estratégia dos Numeros Vizinhos O Método dos Numeros Vizinhos tem uma boa probabilidade
de vitdéria, mas também exige uma banca razoavel. Imagina que queres apostar no 24, por
exemplo. A estratégia dos niumeros vizinhos diz-te para apostares também nos dois numeros
mais a esquerda (5 e 10) e nos dois numeros mais a direita (16 e 33). A Estratégia dos Numeros
Vizinhos pode ser usada ja& depois de o0 jogo comecar. Ao dividires a tua aposta por estes 5
nameros (5, 10, 24, 16 e 33), a probabilidade de ganhares é maior. Claro que, da mesma forma,
estas a diluir o teu lucro, mas também o teu prejuizo caso percas. Podes reverter para outra
estratégia a qualquer momento.

7.Estratégia de James Bond Em aviator betano site oficial geral, a estratégia de James Bond é
sair em aviator betano site oficial grande estilo e bem acompanhado. Também no casino o
espido mais famoso do mundo usa uma estratégia arrojada. E porque é que € arrojada? Porque
com esta estratégia fazes 3 apostas numa sé rodada e cobres 2/3 da mesa. Para te dar um
exemplo pratico, que podes ajustar se quiseres apostar menos dinheiro: 100€ nos numeros de 13
a 18;

280€ nos numeros de 19 a 36;

20€ na casa 0, por seguranca. A probabilidade de derrota ndo é alta, porque sé ndo apostaste na
area entre 0 1 e 0 12. No entanto, se perderes, perdes um valor muito mais alto. Para além disso,
em aviator betano site oficial situagdes de derrota, o irreverente James Bond passa para o
Método Martingale, duplicando o valor da aposta e aumentando o risco, pelo menos
temporariamente. Na minha opinido, ndo € uma estratégia de roleta aconselh&vel para iniciantes.
8.Estratégia de Flat Betting O Método de Flat Betting € 0 mais simples de todos e deixadmo-lo
para o fim por isso mesmo. E que, como o nome indica, esta estratégia de roleta consiste em
aviator betano site oficial apostar sempre o mesmo valor, independentemente do que aconteca



no jogo. Apesar de nao reduzir a possibilidade de perderes na roleta, a Estratégia de Flat Betting
é facil de seguir. As vantagens? Enquanto iniciante, podes-te concentrar mais no jogo e menos
na gestao da tua banca,

E mais simples saberes exactamente até onde podes ir e evitares erros na gestio da banca. Se
o teu perfil for o oposto ao do James Bond, esta € provavelmente a melhor opcao.

Dicas Gerais Para Ganhar na Roleta Mesmo que néo queiras seguir nenhuma destas estratégias
de roleta a risca, ha varias formas de perderes menos dinheiro e de teres uma experiéncia
melhor. Para reduzires os riscos ao minimo possivel, deves ter em aviator betano site oficial
atencao as seguintes dicas: Joga para te divertires; Nao apostes mais dinheiro do que podes
perder; Ndo ha um manual chamado “Como Ganhar na Roleta”; Aproveita a versao de
demonstracao de algumas casas; Escolhe a roleta europeia em aviator betano site oficial vez
da americana; Certifica-te de que jogas numa casa legal em aviator betano site oficial Portugal.
Joga Para te Divertires Parece 0bvio, mas faz toda a diferenca na tua experiéncia. Mais do que
como ganhar na roleta, € melhor pensares em aviator betano site oficial perder o minimo
possivel. Se pensares que tudo o que vier acima é bom, vais tirar um peso enorme de cima.
Afinal de contas, jogar roleta s6 para ganhar dinheiro, com odds que favorecem a casa, vai ser
stressante e pode-te levar a mas decisdes. Nao Apostes Mais Dinheiro Do Que Podes Perder
Esta é uma das mas decisfes a que me refiro. Independentemente da estratégia de roleta que
estas a usar, se ela implicar gastar mais dinheiro do que podes perder, ndo a sigas. Nada
garante gue recuperes de uma sequéncia de jogadas perdidas, uma vez que a roleta é aleatoria.
N&o tens como saber quando é que a bola calha num nimero ou se vai cair varias vezes
seguidas, por exemplo. Alias, ja te falei deste assunto no artigo sobre a Falacia do Apostador.
Tens de estar confortavel com a perspectiva de poderes perder dinheiro num jogo de roleta, sem
colocar em aviator betano site oficial causa as tuas finangas. Para comecar, podes até jogar
roleta gratis. Se tiveres em aviator betano site oficial mente a dificuldade de ganhar na roleta e
jogares, acima de tudo, por diversao, € menos provavel que te deixes levar. Nao H4 Um Manual
Chamado “Como Ganhar na Roleta” Precisamente por ndo haver um manual chamado “Como
Ganhar na Roleta” é que te dou os conselhos acima — ndo apostar dinheiro que néo podes
perder e jogar por diversdo. Ha uma razdo para existirem tantas estratégias e métodos de roleta:
nenhum deles é perfeito. Nenhum deles pode garantir ganhos incriveis e, como disse noutro
artigo, o melhor é aceitar as perdas. Encara estas estratégias, acima de tudo, como um guia para
os teus jogos. Vai haver uma estratégia que faz mais sentido para ti e com a qual te sentes mais
confortavel, mas ndo esperes que reduza mais as perdas do que outras. Aproveita a Versao de
Demonstracdo de Algumas Casas Antes de comecares a jogar roleta com o teu dinheiro, €
provavel que tenhas direito a um jogo de demonstracdo, uma vez que é uma pratica comum em
aviator betano site oficial varios casinos legais. A Betano é um dos casinos online com versao
de demonstracdo da Roleta Desta forma: Se fores novo na roleta, consegues ficar com uma ideia
de como € o jogo e decidir se queres continuar ou passar para slots, por exemplo;

Se fores mais experiente, podes comparar diferentes jogos de diferentes casas. Para além disso,
0s jogos de demonstracdo também permitem que tentes perceber como aplicar as estratégias
gue te mostrei acima ao teu jogo de roleta. A NOSSA ESCOLHA Descobre os jogos de roleta da
Betano e comeca a usar as as melhores estratégias para vencer na roleta. Bonus Escolhe a
Roleta Europeia Em aviator betano site oficial Vez da Americana Ja sabes que existem
diferentes tipos de roleta online nos casinos portugueses, mas € importante dizer-te que as
margens sao diferentes entre a roleta americana, europeia e francesa. Umavez que 0 0 é
considerado um namero da casa, o segundo 0 duplica a margem do casino onde estas a jogar. A
grande diferenca entre a roleta americana e a europeia € que a primeira tem 38 casas e duas
casas equivalentes a 0 (numeradas 0 e 00), ao passo que a roleta europeia s6 tem 37 casas e
um 0. No entanto, a Roleta Francesa pode ser uma opc¢éo ainda melhor. O nimero de casas é o
mesmo, assim como a disposi¢cédo, mas tem duas regras que podem baixar ainda mais a margem
da casa: Le Partage;

En Prison. No caso da primeira regra, a aposta pode ser dividida a meio caso a bola acerte na
casa 0, pelo que so6 perdes metade da aposta. No caso do “En Prison”, caso a bola calhe na casa



0, a aposta fica bloqueada; se ganhares a jogada seguinte, o valor que estava “na prisao” é-te
devolvido.
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