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Gordon Ramsay agradece a capacete ap0s acidente de
bicicleta: "Estou sortudo por estar vivo"

O chef famoso Gordon Ramsay disse que esta sortudo por estar vivo apos um "acidente de
bicicleta realmente ruim" nos EUA.

O chef celebridade disse que o capacete Ihe salvou a vida apés a colisdo aviator jogo de
aposta online Connecticut.

Ramsay, de 57 anos, disse: "Ola, pessoal, gostaria de compartilhar uma mensagem muito
importante conosco. Vocés sabem o que gosto de ciclismo e triatlo e corridas do Ironman etc e
essa semana, infelizmente, tive um acidente realmente ruim e realmente me abalou e,
honestamente, tenho sorte de estar aqui.

"Esses incriveis cirurgibes traumatolégicos, médicos e enfermeiros nos hospitais me atenderam
esta semana, eles foram incriveis, mas honestamente, vocé tem que usar capacetes.

"N&o importa quanto seja curto a jornada. Nao importa ... esses capacetes custam dinheiro, mas
eles s&o cruciais, mesmo com uma crianga aviator jogo de aposta online uma jornada curta,
eles tém que usar capacete.

"Agora, tenho sorte de estar aqui aviator jogo de aposta online pé. Estou com dor. Foi uma
semana brutal. E estou passando por isso."

Um clipe dos feeds de midia social do Gordon Ramsay.gg casino

As maos de Ramsay podiam ser vistas trepidando durante o {sp} curto, postado no sabado para
seus 17 milhdes de seguidores no Instagram.

Além do post, ele escreveu que esta "indo bem e ndo se quebrou nenhum osso ou sofreu
nenhuma lesdo grave, mas estou um pouco machucado, com a aparéncia de batata roxa".

Ele acrescentou que foi tratado no Hospital Lawrence + Memorial aviator jogo de aposta online
New London, Connecticut, e que o capacete lhe salvou a vida.

Ramsay, natural de Johnstone, perto de Glasgow, na Escécia, tornou-se um dos chefes mais
reconheciveis do mundo apdés se tornar famoso na televiséo britanica ha 20 anos.

Ele é proprietario de uma série de restaurantes no Reino Unido e nos EUA e esta estrelando a
série mais recente do show dos EUA, Next Level Chef.

O embaixador russo Vassily Nebenzia descreveu o esbo¢o da ONU como um "espetaculo sujo” e
uma manobra cinica preparada pelos apoiadores, os EUA ou Japéo.

Em fevereiro, o presidente Joe Biden confirmou que os EUA tém inteligéncia de desenvolvimento
da Russia uma capacidade nuclear anti-satélite. Trés fontes familiarizadas com a informacéo
posteriormente disse a arma poderia destruir satélites através do criacdo duma onda energética
macica quando explodida

Antes da votacéo, altos funcionarios dos EUA alegaram que a Russia poderia estar escondendo
algo caso vetasse o texto.
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