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Na terca-feira a noite, por volta das 18h30 tudo estava calmo baixar betesporte Abasan al Kabira
s arredores do sudeste de Khan Younis na Faixa. Por uma vez o zumbido dos drones tinha
morrido e ndo havia nenhum som da explosdo durante horas!

Como muitas outras criangas, Rita Abu Hammad uma brilhante e brincalhona crianca de oito anos
estava baixar betesporte pé na frente da escola que tinha sido a casa dela familia por semanas
assistindo jogos das demais meninas. Os comerciantes nas barracas dos outros filhos eram seus
adultos conversando com os adolescentes tentando obter conexao a internet ou fazendo fila para
pagar alguns siclos ao carregar telefones num pequeno ponto do fornecimento elétrico Rimada
Em um acampamento proximo estavam suas trés irmas: irmaos mae (e)

"De repente, ouvimos 0 som de um missil e depois uma explosdo muito forte", disse Abu
Hammad. 36."Entéo a voz dos gritos cinzas ou sangue eram as unicas coisas que vocé podia
ouvir ver para cheirar quando me uni a escola; lembrei-me da minha filha estar perto do portao
escolar: corri loucamente gritando seu nome".

Simone Biles retorna aos campeonatos mundiais de
ginastica artistica de 2024 baixar betesporte Antuérpia

A s Simone Biles corria pela passarela de salto no final da competicdo feminina por equipe nos
Jogos Olimpicos de Toquio de 2024, os olhos do mundo a seguiram baixar betesporte cada
passo. Biles ja havia compilado uma carreira sem precedentes e inédita, marcando-a como a
maior ginasta de todos os tempos e empurrando os limites da ginastica além do que qualguer um
poderia imaginar. Sua combinacédo de técnica, consciéncia do ar e poder a levou a sucessos
inéditos; ela ndo havia sido derrotada baixar betesporte uma competicdo geral desde 2013.

Mas algo estava errado. Embora o famoso salto Amanar seja uma das habilidades mais dificeis
do mundo, Biles o fez parecer facil ao longo de baixar betesporte carreira. Nesta ocasido, no



entanto, ela completou apenas um e meio giro, um giro inteiro a menos do plano original, antes
de pousar baixar betesporte uma profunda sentadilha enquanto apenas conseguia ficar de pé.

Pouco depois de seu erro, Biles desistiu da final feminina por equipe e mais tarde expressou a
necessidade de proteger seu bem-estar mental. Pouco depois, ficou claro que isso nao era
apenas um tempo de descanso mental no meio dos Jogos Olimpicos. Biles estava sofrendo de
Twisties, um bloqueio mental que fez a americana perder a no¢ao do ar sempre que tentava
girar. Em um esporte tao perigoso, Biles corria o risco de se machucar gravemente se tentasse
forcar a passar por isso.

Simone Biles compete no salto no processo seletivo dos EUA para as Olimpiadas baixar
betesporte junho.7games baixar aplicativo que baixa

Apos se retirar de todas as outras finais, exceto uma, Biles retornou no dia final para conquistar
uma medalha de bronze com uma rotina abaixada que n&o incluia seus giros habituais. Apesar de
baixar betesporte resiliéncia no final da competicdo, Biles saiu de Téquio com o coragado
partido.

As razdes por tras das lutas mentais baixar betesporte Téquio foram variadas, indo desde a
natureza das restrices do Covid-19 até a pressao geral sobre Biles, mas havia outro fator
estressante. Biles era uma das centenas de ginastas que haviam sido abusadas sexualmente
pelo ex-médico da equipe dos EUA, Larry Nassar. Como a unica ginasta ativa entre as
sobreviventes de Nassar, ela falou mais tarde sobre como ndo conseguiu sacudir a sensacéo de
que carregava um peso imenso nas costas.

Simone Biles saudando a multiddo ap6s competir no exercicio de solo durante o processo
seletivo dos EUA nos Estados Unidos baixar betesporte Minnesota.7games baixar aplicativo

que baixa

Nos meses ap0Os Toquio, Biles fez uma pausa na academia e parecia haver uma chance justa de
que o mundo tivesse visto o ultimo dela. Em vez disso, 0 nome de Biles apareceu baixar
betesporte uma lista de participantes baixar betesporte um acampamento de treinamento da
Equipe dos EUA. Biles conseguiu manter baixar betesporte segredo seu retorno ao treinamento
e pouco deixou duvidas sobre suas intengdes ao dominar baixar betesporte primeira competicdo
de volta.

Dez anos depois de ganhar seu primeiro titulo mundial geral no mesmo local, Biles fez baixar
betesporte volta global nos campeonatos mundiais de ginastica artistica de 2024 baixar
betesporte Antuérpia, onde trabalhou por uma das as mais incriveis retornos nos ultimos anos.
Biles liderou o time dos EUA para o ouro e também ganhou os titulos individuais geral, de barras
e solo, além de uma medalha de prata no salto.

Com seu sucesso, ela ganhou o recorde de todos os tempos para medalhas olimpicas e mundiais
de ginastica: 37. Biles também adicionou agora cinco habilidades ep6nimas no codigo de pontos,
cada uma delas algumas das habilidades mais dificeis jA competidas.

Simone Biles fez uma pausa apés os Jogos Olimpicos de Toquio para proteger seu bem-estar
mental.7games baixar aplicativo que baixa7games baixar aplicativo que baixa

Um dos aspectos mais incriveis do retorno de Biles é como ela conseguiu continuar se
improvements. Com os Twisties ainda frescos na memoaria, Biles hesitou baixar betesporte
executar seus elaborados giros de salto. Em vez de facilitar seu caminho de volta a competicao
com um salto menor, Biles optou pelo salto mais dificil imaginavel: o Yurchenko double pike.
Ninguém outro jamais se aproximou de competi-lo e, no caso de Biles, as poucas vezes que ela
caiu no skill, foi porque ela teve muito poder.

Biles ainda estava processando os eventos de Toéquio no ano passado e ela teve apenas uma
guantidade moderada de treinamento atras dela. Este ano, ela retorna com significativa
confianga baixar betesporte seu sucesso baixar betesporte Antuérpia e com mais nove meses
(outubro a julho) de trabalho. Nenhum campeéao geral sequer chegou a um terceiro Jogos
Olimpicos, mas ela retorna a cena executando alguns dos melhores ginasticos de baixar
betesporte carreira e procurando se recuperar dos eventos de trés anos atras.
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A importancia do esporte no desenvolvimento dos alunos.

A Copa do Mundo 2022 comeca no proximo domingo (20/11) e alunos e alunas de todas as
idades mal podem esperar pelo ponta pé inicial.

Inevitavelmente, o assunto invadiu as escolas.

Por isso, nosso post mais recente ja trouxe 11 ideias para trabalhar a Copa do Mundo 2022 em
sala de aula.

Como o tema esta em alta, hoje vamos conversar um pouco mais sobre a importancia do esporte
na formacéo integral das criancas e jovens.

Neste texto, vocé vai descobrir como o esporte ajuda no desenvolvimento de habilidades
socioemocionais para a vida, no desenvolvimento de aspectos cognitivos que ampliam a
aprendizagem, além favorecer a saude e o bem-estar individual e coletivo por meio do incentivo
de praticas que envolvem atividade fisica.

O esporte e o desenvolvimento socioemocional

Tanto as disputas esportivas quanto a pratica de esportes tém um reconhecido potencial para
desenvolvimento de habilidades socioemocionais.

No nosso texto com dicas para usar a Copa do Mundo 2022 em sala de aula, vocé ja descobriu
como as disputas e campeonatos ajudam no desenvolvimento de habilidades como o trabalho em
grupo, a ética no relacionamento com os pares, a empatia e a capacidade de lidar com
frustracoes.

Na pratica do esporte, o desenvolvimento de todas essas habilidades fica ainda mais evidente.
E a elas é acrescentado o desenvolvimento de outras habilidades
como:Respeito;Persisténcia;Colaboracao;

Planejamento para atingir objetivos;Autoestima; eAutoconfianca.

N&o por coincidéncia, o Instituto Ayrton Senna (IAS) — organizacdo ndo-governamental que
promove a educacao socioemocional e o aperfeicoamento da educacao integral no Brasil —
comecou a investir ja em 1995 no potencial do esporte.

Em parceria com a Universidade de S&o Paulo (USP), o IAS investiu na pesquisa e na
elaboracao de metodologias e praticas pedagdgicas centradas no esporte.

Nasceu assim o Educacéo pelo Esporte (cligue no link para conhecer mais sobre esse programa
do IAS).

O esporte e 0 desenvolvimento cognitivo

A ampliacéo dos estudos académicos na area da pratica esportiva revela que, além das
habilidades socioemocionais, 0s esportes contribuem também para o desenvolvimento cognitivo
de criancas e jovens.

Dois aspectos marcadamente afetados de forma positiva pela pratica de esportes sdo a atencao



e a memoria.

Além disso, o favorecimento do desenvolvimento motor da crianca na primeira infancia é
determinante para facilitar o processo de alfabetizacao.

A coordenacgdo motora bem desenvolvida sera fundamental para a aquisicdo da escrita.

Por todos esses beneficios, a pratica de esportes e de atividades fisicas adequadas a idade de
cada crianca e jovem deve ser uma meta de toda boa escola.

Esporte, satude e bem-estar

Outro fator preponderante para o desenvolvimento dos alunos e alunas com a pratica de esportes
e de atividades fisicas é a aquisi¢cdo de um estilo de vida mais equilibrado e saudavel.

A pratica de atividades fisicas em geral e de esportes de competicdo estimula as criancas e
jovens a conhecer e compreender as mudancas e limites do proprio corpo.

O esporte também ajuda a diminuir o estresse e as pressdes do dia a dia, além de atuar na
prevencao a doencas respiratorias e doencas crénicas como diabetes, hipertensédo arterial e
colesterol alto.

Alimentagédo com qualidade

Como uma coisa leva a outra, a pratica constante de esportes e atividades fisicas na escola leva
a uma alimentacao de melhor qualidade.

Quando aplicado de maneira assertiva, um programa de praticas esportivas na escola leva ao
aprimoramento do bem-estar pessoal e coletivo.

Especialmente se vier acompanhado pelo desenvolvimento de habilidades socioemocionais, que
permitam a crianca ou ao jovem entender que ele sempre vencera se estiver se divertindo com a
pratica — e que ndo é a vitoria que garante a diversao.
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