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Recentemente, fiz algo inédito bet365 esporte minha vida:
atualizei para a classe executiva bet365 esporte um voo

Pagar por uma atualizacao de classe bet365 esporte um voo foi emocionante e despretensioso.
Era decadente e valeu completamente o dinheiro gasto.

A atualizacdo me custou R$180 (£139) e poderia ter me custado R$1.000, mas lutaria para
justificar essa despesa. Como jornalista freelancer, geralmente faco entre R$30.000 e R$55.000
por ano e tenho economizado mais de seis digitos. No entanto, tenho lutado com um senso de
inseguranca financeira vitalicia. Eu sei que a forma como percebo minha situacdo nao esta
alinhada com a realidade, é algo que as pessoas chamam de dismorfia salarial. A boa coisa sobre
viver assim € que eu consegui economizar. Mas ainda estou preso bet365 esporte um estado
mental impulsionado pelo medo de escassez.

Este verao, espero curar minha relacdo com o dinheiro — mas primeiro, permita-me contar-lhe
sobre algumas das coisas na minha vida que me levaram a estar aqui.

2009: um apartamento minusculo e uma dieta de lata de atum

Em 2009, eu tinha 19 anos e me transferei para uma escola bet365 esporte Nova York, um lugar
notoriamente caro para morar, mesmo entdo. Meu primeiro apartamento tinha apenas 8 pés (2,4
metros) de largura por 8 pés de comprimento e custava R$1.300 por més. Depois de descontar



as despesas com a escola e o aluguel, eu tinha R$2 por dia para comida. Eu vivia de atum
enlatado e fatias de pizza de um ddlar, comparecendo a eventos onde haveria comida gratis para
a noite. Era normal para nos da induUstria da moda comparecer a eventos noturnos e eu me
familiarizava com os garcgons latinos e perguntava por comida extra. Nunca me envergonhei — eu
estava fazendo o que tinha que fazer para sobreviver.

Hoje: despesas cautelosas e culpa por gastos desnecessarios

Hoje, isso significa que, apesar de ter os fundos para fazé-lo, simplesmente ndo consigo me dar
ao luxo de gastar com coisas que acho desnecessarias. Estou super-consciente de minhas
despesas de uma maneira que nao € benéfica para 0 meu bem-estar. Eu me culpo por gastar
R$2,75 com suco de manga bet365 esporte um restaurante quando sei que posso obté-lo de um
vendedor de rua por uma fracdo do preco. Eu sei 0 que vocé esta pensando: dois dblares a mais
bet365 esporte suco vao fazer muita diferenca? Na verdade, ndo sei — apenas causa estresse
desnecessario. Mas bet365 esporte dias ruins, posso lutar para me mover além de gastos tao
pequenos.

Minha relacdo complicada com o dinheiro

Eu sei que muitas pessoas da minha idade nao tém economias. Nao me sinto mal por mim
mesmo. Mas a riqueza néo se sente natural para mim. Crescer como uma minoria no meio-oeste
dos EUA com um pai imigrante me tornou muito consciente do fato de que um fluxo constante de
dinheiro ndo é uma garantia.

Compromissos para o verao

Estou me permitindo gastar mais de R$200 com coisas desnecessarias simplesmente porque
elas me trazem alegria ou facilitam minha vida. Nao vou mais passar horas procurando por itens
bet365 esporte promogédo bet365 esporte lojas.

Viver no momento, bet365 esporte vez de se preocupar constantemente com o futuro, ja fez
maravilhas pelo meu bem-estar mental. O conselho que dou as pessoas que, como eu, lutaram
para gastar dinheiro que elas realmente tém , bet365 esporte vez do que elas nao tém, é que
uma mentalidade de escassez financeira esta impedindo bet365 esporte capacidade de
florescer. Comprar um suco de manga néo vai te levar a ruina financeira. Seja mais gentil com a
si mesmo.

Este verdo, quero me desfazer de minha dismorfia salarial bet365 esporte favor da liberdade de
gastar o dinheiro que tanto trabalhei para ganhar. Me soltar da frugalidade me dara de volta todo
o tempo gasto temendo meus gastos e me dard mais tempo para desfrutar da minha vida.

Menos é mais menos Mais

Projetar um objeto que ndo pode passar por uma janela aberta, mas podem atravessar através de
alguém quase meio fechado.

Aqui estdo ilustracdes de uma sec¢do transversal da janela que deixam claro o necessario. A
parede € azul e as duas caixas sao laranjas,
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