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Franca entra no Euro 2024 como favoritos pré-torneio

A Franca entrou no Euro 2024 como favoritos pré-torneio. A equipe € profunda e condecorada,
com muitos vencedores da Liga dos Campedes e um grupo de jogadores que venceram a Copa
do Mundo de 2024. O treinador também ja esteve aqui antes, vencendo os Euros como jogador
betano aviator 2000 e levando betano aviator equipe a final dos Euros de 2024.

Defesa impressionante da Franca

A defesa da Franca tem se saido bem no torneio. Apesar de n&o ter experiéncia betano aviator
torneios importantes, Mike Maignan tem sido talvez o destaque entre os goleiros. Na defesa,
William Saliba tem sido imperioso desde que assumiu o papel de titular, e os laterais - Theo
Hernandez pelo lado esquerdo e Jules Koundé pelo direito - também superaram as expectativas.
Koundé, que joga mais frequentemente como zagueiro central com o Barcelona, tem sido uma
ameaca ofensiva convincente, e Hernandez, frequentemente visto como desleixado
defensivamente, tem se mostrado impressionantemente disciplinado.

Meio-campo estruturado e equilibrado

O meio-campo também tem sido uma coisa de estrutura e equilibrio, se ndo de beleza. Aurélien
Tchouameni, que terminou a temporada de clubes lesionado, teve algumas dificuldades iniciais
no torneio, mas cresceu mais confortavel & medida que os jogos passavam. N'Golo Kanté parece
ter encontrado a fonte da juventude no Oriente Médio, se suas performances sao alguma coisa
para julgar. A terceira posicdo do meio-campo, o territorio de Adrien Rabiot (e Eduardo
Camavinga na partida contra Portugal) tem sido funcional, se ndo excepcional.

Problemas no ataque da Franca

Em suma, a Franca tem impedido seus oponentes betano aviator todos os turnos, sofrendo
apenas um gol betano aviator cinco jogos - e mesmo isso, contra a Pol6nia, foi uma penalidade.
O problema tem sido no terco final. Com Rabiot ou Camavinga no meio-campo - betano aviator



oposicao a Antoine Griezmann, como foi o caso na Copa do Mundo de 2024 - a Franca € muito
mais sélida, mas também fica carente de ataque, o que pode ser fatal contra a Espanha.

Circunstancias atenuantes - a nariz quebrado de Kylian Mbappé € o principal deles, mas mais
preocupante € a falta de produto final de Marcus Thuram e Randal Kolo Muani. Ousmane
Dembélé pouco melhorou, mesmo que tenha fornecido uma exibicao brilhante no banco contra
Portugal na partida de quartas de final na sexta-feira. A Franca continua a parecer faminta de
respostas no ataque, mas, nesta fase do torneio, a pergunta deve ser, talvez, ndo "o que esta
errado” mas sim "isso importa?"

Deschamps reage a critica com defesa

Deschamps reagiu as criticas com defesa nesta semana, certamente lembrando da eliminacao
de betano aviator equipe nas méaos da Suica nos Euros ha trés anos, apos um empate betano
aviator 3-3 - um resultado e desfecho que foi repetido quando enfrentaram a Argentina na final
da Copa do Mundo no Catar um ano depois. "Se vocé se aborreceu, assista outra coisa”, disse
Deschamps, que também observou a falta de gols no torneio como um todo, adicionando: "E um
Euros diferente para todos".

Ele n&o esta errado. Este tem sido, e provavelmente continuara sendo, um torneio que € mais
sobre ser impermeavel e oportunista do que qualquer outra coisa, mas precisa de mais de seu
ataque? Ele reconheceu que Mbappé foi retirado do campo na prorrogacao por excesso de
cautela, tendo sido impressionante contra a Bélgica sem marcar. Mas o que sobre Griezmann?

Apenas trés jogadores marcaram mais gols pela Franca do que Griezmann - Giroud, Thierry
Henry e Mbappé - mas ele ndo marcou betano aviator seus ultimos 12 jogos competitivos, uma
sequéncia que remonta a marco de 2024. Isso estd muito longe do jogador que marcou seis gols
no Euro 2024 e quatro na Copa do Mundo de 2024. Houveram sugestfes de que betano aviator
relacdo com Deschamps se deteriorou apds Mbappé ser selecionado como capitdo a betano
aviator expensas. Talvez deixa-lo de fora da semifinal seja a melhor opcédo, dada betano aviator
forma e o pessoal na defesa da Espanha.

Viver além dos 100 anos: as vantagens e desvantagens

Viver mais além dos 100 anos traz consigo uma série de vantagens e desvantagens. Em meu
novo livro, "The Big 100: O Novo Mundo dos Idosos Super-Envelhecidos”, explorei os aspectos
positivos e negativos desta "revolucéo da longevidade", projeto pela Organizacao das Nacoes
Unidas. Até 2050, acredita-se que o nhumero de pessoas atingindo a idade de 100 anos
aumentara oito vezes, totalizando cerca de 3,7 milhdes de pessoas betano aviator todo o
mundo.

Mas o que podemos fazer para tirar 0 maximo proveito dos nossos anos extras? Aqui estao
algumas dicas dos que ja estiveram 4.

1. Tenha fé betano aviator algo maior que a si mesmo

Muitos idosos centenarios atribuem betano aviator longa vida a fé betano aviator algo maior
gue a si mesmos. Sejam religiosos ou apenas espirituais, essas pessoas acreditam que a crenca
betano aviator algo além do mundo material os ajudou a manter uma perspectiva positiva
betano aviator relacdo a vida e a sobreviver aos desafios que ela pode trazer.

2. Encontre seu propaosito

Se vocé viver até os 100 anos, € importante ter algo para o qual viver. Trabalhos, hobbies e



relacionamentos saudaveis podem fornecer um propédsito e manté-lo ativo e envolvido betano
aviator atividades que o mantém feliz e saudavel.

3. Ria

Estudos demonstraram que o senso de humor pode ajudar a prolongar a vida e a manter uma
atitude positiva betano aviator relacdo a vida. As pessoas que riram e mantiveram um bom
senso de humor ao longo da vida tendem a ser mais otimistas e ter uma perspectiva mais
positiva sobre a vida betano aviator geral.

4. Ame

Estudos demonstraram que as pessoas que estdo betano aviator relacionamentos saudaveis e
felizes tendem a viver mais e a ter uma melhor qualidade de vida do que as pessoas que estédo
sozinhas. Isso se deve ao fato de as pessoas betano aviator relacionamentos saudaveis
experimentarem niveis mais baixos de estresse e terem mais apoio emocional e financeiro.
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