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Big Zuu, vencedor duplo do BAFTA, vai para a casa de
Grace para uma refeicao de conforto

O time do Comfort Eating esta fazendo uma pausa. Portanto, nas proximas semanas, estaremos
voltando atras de alguns de nossos episédios favoritos.

Neste episddio do Comfort Eating, o vencedor duplo do BAFTA Big Zuu vai para a casa de Grace
para uma refeicdo de conforto de sua escolha. Eles falam sobre sua "escandalosa" mae,
cresceram entre extrema riqueza e pobreza e o0 éxito selvagem de seu show Big Zuu's Big Eats.
E, claro, as refei¢cdes de conforto que o ajudaram todo o caminho

- Como ouvir podcasts: tudo o que vocé precisa saber

A new documentary revela que a musica "Heroes", de David
Bowie, teria sido inspirada por um dia que ele 6 passou com
a modelo e artista Clare Shenstone Berlim

A musica "Heroes", de David Bowie, € 0 que muitos consideram 6 0 seu maior sucesso e foi a
trilha sonora néo oficial dos Jogos Olimpicos de 2012. Agora, um documentario da 6 afirma que a
cancao teria sido criada ap6s um dia que Bowie passou com Clare Shenstone, a modelo, atriz 6 e
artista que teve um relacionamento com o cantor na década de 1970.

Bowie costumava dizer que a musica foi inspirada 6 por ele ter visto o produtor Tony Visconti
abracando a cantora alema Antonia Maass perto do Muro de Berlim. No 6 entanto, o



documentario Bowie Berlim, exibido pela Radio 4, sugere que a musica foi influenciada por um dia
6 que Bowie passou com Shenstone Berlim, que inspirou trés de seus albuns mais aclamados:
Low, Heroes e Lodger.

Um dia 6 especial Berlim

De acordo com Shenstone, o dia comegou com ela contando a Bowie um sonho que nadava com
6 golfinhos e, seguida, eles foram a uma exposicdo um museu e atravessaram a fronteira para a
parte leste 6 de Berlim via Checkpoint Charlie.

"Passamos algumas horas no timulo do Soldado Desconhecido e os guardas estavam fazendo o
passo de 6 oie. NOs nos seguravamos muito forte e absorviamos tudo, era tdo extremo como
experiéncia”, diz Shenstone. Ela entao retornou com 6 Bowie para a parte oeste de Berlim.

"Nés andavamos do outro lado do muro. Havia refletores e vocé podia ver as 6 armas silhueta e
nds nos seguravamos as maos e ele beijou-me. Era tao bonito."

A descricdo do dia lembra muitas 6 das letras da musica "Heroes", que inclui a linha "Eu desejo
gue vocé pudesse nadar/como golfinhos nadam" e Bowie canta 6 que ele se lembra "de estar
parado perto do muro/E as armas, atirando acima de nossas cabecas/E nds nos beijamos, 6
como se nada pudesse cair".

"Eu reconheci imediatamente”, diz Shenstone. "Eu sabia o que cada palavra significava e ela
descrevia exatamente, 6 momento a momento, o que esse dia foi."

A arte e aliberdade

Shenstone acabou decidindo deixar Berlim porque ela ndo queria 6 abrir médo de sua liberdade
artistica e entrar um mundo de atencédo da tabloide e intruséo.

"Quando ele escreveu 'Heroes', 6 eu consegui fazé-lo ver que eu teria que abandonar minha
pintura, minha carreira, quem sou eu. N&o seria mais eu", 6 diz ela. "Eu voltei para Londres e,
guando ouvi 'Heroes', percebi que ele havia pensado bem e havia entendido."

O documentario 6 Bowie Berlim foca nas mulheres na vida de Bowie: Shenstone, a artista e dona
de boate Romy Haag e 6 a ex-jornalista Sarah-Rena Hine.

A prépria vida artistica de Shenstone foi notavel. Ela comecou como modelo, aparecendo aos 16
anos no 6 poster do filme Chelsea Girls, de Andy Warhol, antes de atuar com a Royal
Shakespeare Company e, seguida, se 6 tornar uma artista cuja exposicdo de MA no Royal
College of Art impressionou Francis Bacon tanto que ele a convidou 6 para pintar seu retrato.
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