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Alimentos para levantar o pedido contêm mais calorias do
que a recomendação diária, segundo estudo

Alguns pratos para levantar contêm mais 2 calorias betnacional baixar versão atualizada uma
refeição do que o que se recomenda consumir betnacional baixar versão atualizada um dia
inteiro, de acordo com um estudo 2 sobre hábitos alimentares no Reino Unido.
Cafeterias, lanchonetes, restaurantes, padarias, pubs e supermercados estão impulsionando a
crise de obesidade no Reino 2 Unido, pois tantos pratos que eles vendem contêm números
perigosamente altos de calorias, descobriu o estudo, que foi realizado pela 2 agência de inovação
social Nesta.

Seis betnacional baixar versão atualizada cada dez pratos para levantar
contêm mais do que o máximo de 600 calorias 2 que o governo recomenda
que as pessoas sigam para o almoço e a jantar para não ganhar peso, de
acordo 2 com a pesquisa.

Um betnacional baixar versão atualizada cada três contém pelo menos 1.200 calorias – o
dobro do limite recomendado.
Desde 2024, o governo 2 recomenda que as pessoas não devem ter mais do que 400 calorias
para o café da manhã e 600 mais 2 no almoço e à noite, com mulheres e homens consumindo
não mais do que 2.000 e 2.500 calorias, respectivamente, ao 2 longo de um período de 24 horas,
com o restante betnacional baixar versão atualizada lanches.
No entanto, uma pizza e batatas fritas contém mais 2 do que qualquer um dos máximos diários –
uma enorme 3.142 calorias. Uma pizza geralmente tem entre 2.000 e 2.400 2 calorias, enquanto
um hambúrguer, nuggets de frango, lado e refrigerante pesam betnacional baixar versão
atualizada significativo 1.658 calorias, descobriu a Nesta. Peixe e 2 batatas fritas, o ever-popular
clássico da dieta britânica, também está acima do limite de 600 calorias betnacional baixar
versão atualizada 1.425 calorias.

“Nossa análise 2 mostra que as pessoas estão comprando refeições para
levar que contêm mais calorias do que a recomendação permitida para um 2
dia inteiro. Isso deve acionar sirenes para os formuladores de políticas”,



disse Lauren Bowes Byatt, vice-diretora da equipe de saúde 2 da Nesta.

Os britânicos gastam um estimado de £21,4bn por ano betnacional baixar versão atualizada
comida rápida e pratos para levar. O mercado está 2 crescendo rapidamente à medida que os
consumidores optam cada vez mais pela conveniência betnacional baixar versão atualizada
vez de alimentos caseiros, frequentemente encomendando 2 on-line ou por telefone. Três
betnacional baixar versão atualizada cinco pessoas comem alimentos para levar ao menos
uma vez por semana e 11% 2 diariamente.
A natureza rica betnacional baixar versão atualizada calorias de tantos pratos para levar
desencadeou reivindicações de que os locais representam o irresponsável “oeste 2 selvagem” do
ambiente consumidor do Reino Unido.
“Por muito tempo o setor fora de casa tem sido o ‘oeste selvagem’ da 2 indústria alimentícia
devido à betnacional baixar versão atualizada falta de consistência e transparência quando se
trata do número de calorias desnecessárias – sem 2 mencionar o sal e o açúcar – adicionados a
refeições”, disse Sonia Pombo, nutricionista e líder da campanha da Action 2 on Salt.
“Portanto, é imperativo que o próximo governo tome medidas decisivas e impõe metas de
redução de calorias, sal e 2 açúcar a fim de criar um campo de jogo nivelado e um ambiente
alimentar mais sustentável a longo prazo.”
Enquanto as 2 pizzas para levar são betnacional baixar versão atualizada média o produto
mais calórico estudado, sanduíches e wraps contribuem mais calorias para o consumo 2 total
porque tantos mais deles são vendidos – 1,2 bilhão por ano – betnacional baixar versão
atualizada comparação com apenas mais de 200 2 milhões de pizzas.
A Nesta analisou o que as pessoas betnacional baixar versão atualizada Inglaterra, Escócia e
País de Gales compraram entre abril e 2 dezembro de 2024, juntamente com outros dados do
University of Cambridge e grupos de consumidores Kantar e NIQ Brandbank.
Ela descobriu 2 que:

As ofertas de refeições de supermercados – geralmente compostas por um sanduíche,
lanche e bebida – contêm betnacional baixar versão atualizada média 780 2 calorias, mais
do que o recomendado 600.

●

Hambúrgueres são o prato para levar mais popular na Inglaterra, Escócia e País de 2 Gales,
seguido por batatas fritas, batatas fritas ou torradas.

●

As pessoas consomem uma média de 300 calorias por dia betnacional baixar versão
atualizada alimentos 2 e bebidas para levar.

●

Bebidas não alcoólicas, especialmente refrigerantes e refrigerantes, contribuem com 12% de
todas as calorias consumidas por pessoas 2 betnacional baixar versão atualizada locais
fora de casa.

●

Kate Nicholls, diretora executiva da UKHospitality, que representa locais como pubs e hotéis,
disse:
A hospitalidade oferece 2 tudo, desde um almoço saudável a um lanche festivo betnacional
baixar versão atualizada uma ocasião especial. O setor se esforça para oferecer uma 2 ampla
variedade de opções para os clientes escolherem, incluindo cada vez mais escolhas saudáveis
através de novos itens de menu, 2 redução do tamanho das porções e adaptação de pratos.
Andrew Opie, diretor de alimentos e sustentabilidade na British Retail Consortium, que 2 fala
betnacional baixar versão atualizada nome de supermercados e grandes franquias de
takeaway, disse que muitos locais de varejo estão ajudando os consumidores 2 a comer de forma
mais saudável.
Os retalhistas responsáveis que vendem comida para fora da casa estão fazendo progressos
para apoiar 2 os clientes a fazer escolhas mais saudáveis na comida que compram por meio de
etiquetagem de calorias melhor, reformulação de 2 produtos e controle de porções. Mais é
necessário para combater a obesidade e isso exigirá ação do governo.



Ebon Moss-Bachrach: "Finalmente, llegué"

El pensamiento predominante en torno a Ebon Moss-Bachrach es que la cultura principal lo
ignoró durante demasiado  tiempo. Durante la mejor parte de 25 años, fue un actor que se
esforzaba, con el reconocimiento, la fama y  los roles con grandes ingresos eludiéndolo. Hubo
momentos de reconocimiento más amplio, pero por lo demás, estuvo infrautilizado y
subapreciado.  Luego, en 2024, llegó The Bear, la exitosa serie de televisión de FX sobre una
familia disfuncional de chefs que  lucha por mantener a flote un pequeño negocio de bocadillos en
apuros. Como el primo desordenado y ruidoso "primo" Richie,  robó prácticamente todas las
escenas en las que apareció, llevándose un Emmy en el proceso.
Finalmente, llegó Moss-Bachrach.
Ese es el estereotipo,  de todos modos: el artista struggling finalmente llega a buen puerto. Pero
el actor de 47 años no lo ve  de esa manera. "Hay una narrativa conveniente a la que me
encuentro tratando de resistir, que la gente suele imprimir,  como que he estado esperando en las
alas o algo así", dice. "Y eso es solo romántico y estúpido y  sobre simplificado. Me he sentido, en
mi mente, bastante exitoso. No sé qué porcentaje de mi sindicato trabaja, pero es  muy pequeño.
Y sí, nunca he tenido nada que conecte como The Bear, pero he estado bien."

El éxito de The  Bear y la nueva fama

Estamos hablando a través de una llamada de video, con Moss-Bachrach en su auto, cumpliendo
con  el deber "sexy y glamoroso" semanal de moverlo del camino de los limpiadores de calles de
Nueva York. Dice que  es un alivio haber regresado recientemente a casa con su esposa artista
Yelena Yemchuk, sus dos hijas adolescentes y la  comodidad de la rutina doméstica. Estuvo en
Chicago desde febrero, soportando las temperaturas gélidas para filmar la próxima tercera
temporada  de The Bear.
El alcance del programa lo ha dejado sin aliento. "Estaba en la cima de una pequeña montaña
afuera  de Kioto y una pareja coreana se acercó a mí y estaban diciendo cuánto les encanta el
programa", dice. Navegar  las interacciones con los fanáticos ahora es una ocurrencia diaria y
surrealista. "Recibo muchos comentarios. La gente grita 'Primo!' a  mí todo el día." Lo cual debe
ser cansado, imagino.
Cousin! ... Moss-Bachrach como Richie con Jeremy Allen White, izquierda, y  Lionel Boyce en
The Bear.jogos ps2 online
Hasta ahora, se ha librado del destino de su coprotagonista, Jeremy Allen White, quien ha  sido
etiquetado como el último "novio de internet", regularmente el tema del deseo social en las redes
sociales. Siente alguna  envidia allí? "¡No! Estoy bien con eso", dice, sofocando la risa. "No puedo
decir que esté feliz por él. Porque  piensa que es todo bastante ridículo. Así que, no, trato de
apoyarlo. Y básicamente trato de protegerlo cuando los fanáticos  se emocionan demasiado."
¿Al menos su papel en el programa lo ha endulzado con el personal de los restaurantes e
inspirado  platos o bebidas complacientes?
"A veces. Pero soy tan creatura de hábitos, voy a los mismos restaurantes, y las primeras veces 
después de que salió la primera temporada, quizás enviaron algo. Pero ahora es solo negocios
como siempre. Es un poco  como, ir en Resy, tratar de conseguir esa mesa", dice, con fingida
exasperación. "No sé qué es como en Londres  [donde estoy llamando], pero en Nueva York es
muy difícil encontrar una reservación en estos días."
En este momento, se siente  como una cosa completa de la cultura gastronómica que está
sucediendo
Le digo que generalmente depende si el restaurante es famoso  en Instagram o no. "En Nueva
York, se siente como si todo lo que se ha instagrameado. No hay rebanada  de pizza en la ciudad
que no se haya fetichizado y exotizado y colocado en alguna plataforma de medios sociales", 
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dice. "Estoy ansioso por que el péndulo se balancee un poco hacia atrás desde la comida como
cultura, como el  todo, el final de todo. Estoy emocionado de tener un poco más de enfoque en la
música y el teatro  y ese tipo de cosas, porque en este momento se siente como [hay] una plena
cosa gastronómica zeitgeist sucediendo."

¿Es parte  de eso The Bear? "Creo que The Bear es una pequeña parte de eso", dice. "No
encuentro que The Bear  sea como pornografía de comida o algo así. Pensé que mucha de la
comida se veía bastante asquerosa la primera  temporada, para ser honesto. Pongo más de esas
cosas en TikTok y Chef's Table. Apunto mis dedos hacia ellos."
Y cuando  las reservaciones no están a la altura, Moss-Bachrach al menos tiene la consolación
de cocinar en casa. "Encuentro cocinar profundamente  relajante. Creo que va con mi deseo de
cuidar a las personas que me rodean." Aprendió a cocinar cuando su  esposa (entonces novia)
estaba embarazada: "una manera de cuidarla y proporcionar para ella" y comenzó leyendo El arte
de la  comida simple por Alice Waters. "Muchos ensayos, pensamientos sobre sopas,
pensamientos sobre asar pollo ... No soy un chef cheffy.  Soy como, vibra de abuela, estilo
nonna."
¿Quién es el mejor cocinero entre él y sus compañeros de reparto?
"He dedicado muchas  más horas que ellos!" dice. "¿Es eso diplomático?"
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