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conteudo:

Timi Max Elsnik leva para o campo contra a Inglaterra na terca-feira, as chances sao de que os
meédio da Eslovénia terdo um flashback betspeed codigo promocional uma qualificacdo do
Campeonato Europeu Sub-17 entre paises nos arredores mais modesto dos Chesterfield nove
anos atras. A Gra Bretanha ganhou por 3-1; O capitdo Reece Oxford abriu pontuacdo mas ele foi
indiscutavelmente melhor jogador no gramado e mostrou grande parte das habilidades
disponiveis:

Elsnik estava desapegado na época, mas no radar do Derby County. cujo ent&o diretor da
academia Darren Wassall e treinador Pat Lyon™ levou o jogo "Ele podia lidar com a bola mais
alto; seu primeiro toque foi excelente", diz ele."N6s sempre procuramos jogadores que pudessem
jogar para frente Ele sabia onde ia ir um passe seguinte Seu pé esquerdo era bom Eles
provavelmente néo tinham dado nada porque eles estavam tentando fazer uma jogada segura”
Rapidamente se mudou para assinar Elsnik e ele fez um splash, ganhando estudioso do ano
betspeed codigo promocional betspeed codigo promocional primeira temporada de 18 anos
na época. Em 2024 foi chamado ao time da equipe principal Frank Lampard por uma turné pre-
temporada a Tenerife mas as oportunidades foram dificeis com Derby empurrando pela promocéao
a Premier League tendo investido varios jogadores no lugar dele Eliseelson 13

Quebre do relacionamento pode ser aliviada por estimulo
cerebral

A dor emocional causada pelo término de um relacionamento pode ser tdo intensa que tem um
nome clinico: sindrome do trauma do amor (LTS, na sigla betspeed codigo promocional inglés).
Mas agora ha esperanca para aqueles que procuram amenizar o sofrimento causado pelo fim de
um relacionamento. Pesquisas mostram que usar um capacete que estimula o cérebro com uma
corrente elétrica leve por alguns minutos por dia pode aliviar a tristeza, a negatividade e a
depressao que costumam acompanhar o fim de um relacionamento.

Como o estudo foi realizado

Em um estudo, 36 voluntarios com sindrome do trauma do amor usaram o dispositivo, que
estimula o cérebro com uma corrente elétrica leve. Eles foram divididos betspeed codigo
promocional trés grupos, cada um usando os capacetes de estimulacdo do cérebro



transcraniano direto (tDCS) por 20 minutos, duas vezes por dia, por cinco dias. Em um grupo, a
corrente era direcionada para a cortex pré-frontal dorsolateral (DLPFC). Em outro, ela era
direcionada para a cortex pré-frontal ventrolateral (VLPFC). No terceiro grupo, o capacete era
desligado.

Resultados do estudo

Os dois locais alvo estédo envolvidos na regulacdo emocional voluntaria. Estudos anteriores de
imagem cerebral sugerem que existe um vinculo neuropsicologico entre experiéncias de término
de relacionamentos e luto, e que regides pré-frontais especificas estdo envolvidas, conforme o
estudo afirma. A LTS pode causar estresse emocional, depresséo, ansiedade, insonia,
mudancas de humor, pensamentos obsessivos e um risco maior de suicidio, além de sentimentos
de inseguranca, impoténcia e culpa. O estudo, publicado no Journal of Psychiatric Research,
concluiu que para os sintomas da LTS, a estimulacdo do DLPFC foi mais eficiente do que a
estimulacdo do VLPFC.

Tanto o protocolo DLPFC quanto o VLPFC reduziram significativamente os sintomas da LTS e
melhoraram o estado depressivo e a ansiedade apos a intervencgdo, betspeed codigo
promocional comparagdo com o grupo placebo, conforme os pesquisadores da Universidade de
Zanjan, no Ird, e da Universidade de Bielefeld, na Alemanha, concluiram. "O efeito da
estimulacdo do DLPFC na sindrome do trauma do amor foi significativamente maior do que o do
protocolo VLPFC."

Um més depois do tratamento, os voluntarios ainda se sentiam melhor. Os autores do estudo
disseram que os resultados promissores precisam ser replicados betspeed codigo promocional
estudos maiores.

Terapia com estimulagéo cerebral

Em anos recentes, técnicas como a tDCS tém sido introduzidas betspeed codigo promocional
pesquisas clinicas. Estudos piloto no Sistema Nacional de Saude do Reino Unido relatadamente
estao testando dispositivos semelhantes para ver se eles podem ajudar a tratar depressao leve.
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