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É difícil negar o poder transformador de um bom molho para salada, mas você não precisa
necessariamente muito óleo. O  mel por exemplo vai dar "uma viscosidade natural que ajuda a
adesão à betsport com salada enquanto as doçuras equilibram acidez  do vinagre", diz Tony
Rodd chefe da Pomus betsport com Margate e se inclina na direção das urze-variedade; ele
bate  com uma mistura balsamica: Vinagre bálâmico ou mostarda integral – quando mágica!
O chefe da Toklas betsport com Londres, Chris Shaw shiklah  e uma salada de nozes com
molhos para frutas vermelhas como vinagre ou suco. "Você pode obter a mesma consistência 
que um curativo césar (com o iogurte), do qual eu prefiro", diz ele; embora normalmente tenha
deixado as folhas mais  maciadas ao azeite: 'Para usar água no seu lugar'".
Tahini, suco de limão e alho talvez miso para um hit umami.  "Se você preferir ter texturas mais
suaves não faça blitz demais; se quiser que seja leve adicionem cal extra".

Mohammad Faris: O "Armstrong do Mundo Árabe" Sírio
Morre Na Turquia

Mohammad Faris, conhecido como o "Armstrong do Mundo Árabe" e  o único astronauta sírio,
morreu aos 72 anos betsport com exílio na cidade turca de Gaziantep na sexta-feira, betsport
com consequência de  complicações de um ataque cardíaco sofrido há um mês, de acordo com
um amigo próximo que falou ao telefone.

Carreira como  astronauta

Em 1987, Faris, piloto da Força Aérea Síria, passou oito dias no espaço com o programa espacial
da União Soviética  Interkosmos. Faris voou com uma tripulação soviética para a estação espacial
Mir, se tornando o primeiro e único astronauta sírio  e o segundo árabe a viajar para o espaço.

Tensões com o governo sírio

Faris foi recebido como herói nacional por dezenas  de milhares de sírios após seu retorno à
Terra. No entanto, o ex-presidente sírio Hafez al-Assad, pai do atual presidente  Bashar, teve uma
recepção diferente. Durante uma cerimônia de premiação, ao invés de colocar a medalha ao
redor do pescoço  de Faris, conforme o protocolo, Faris recebeu a medalha betsport com uma
caixa.
Faris disse betsport com uma entrevista betsport com seus anos finais  que havia pedido ao
presidente que financiasse um programa espacial nacional para ajudar a educar mais sírios a
seguirem seus  passos no espaço, mas Assad recusou porque, de acordo com Faris, "ele não
estava interessado betsport com ajudar seus compatriotas a  se desenvolverem".
Faris disse que suas relações com Hafez al-Assad se deterioraram durante betsport com última
reunião, betsport com uma reunião também atendida  pelo astronauta saudita Príncipe Sultan
bin Salman. Assad lembrou de um momento durante a decolagem quando Faris exclamou "Ya
Allah",  o que literalmente se traduz como "Oh Deus", mas betsport com árabe coloquial é
semelhante a dizer, "vamos lá", o que  Assad alegou ofender os russos. Faris contestou, "Os
russos não estavam magoados; foi uma coisa normal para eles."

Vida no exílio  e oposição ao regime sírio
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Após seu retorno à Terra, Faris viveu uma vida quieta betsport com Aleppo. Após a morte de 
Hafez e a ascensão de seu filho Bashar al-Assad à presidência, Faris apoiou a Revolução Síria
que começou betsport com 2011.  Em 2012, Faris decidiu desertar e se opor publicamente ao
regime sírio, colocando betsport com família e si mesmo betsport com perigo.
"Quando  decidimos deixar a Síria, disseirei os meus filhos betsport com diferentes bairros de
Aleppo para encontrar-se betsport com um ponto particular. Partimos  numa carro com a pessoa
que nos ajudou a fugir", disse Faris à Al Jazeera betsport com 2024.
"Havia um helicóptero lá  betsport com cima, mas assim que entramos betsport com uma
cidade onde o Exército Livre Sírio tinha metralhadoras, eles recuaram", disse Faris 
acrescentando.
Dias depois, Faris mudou-se para a Turquia para viver como um refugiado. Tornou-se muito
popular entre a comunidade de refugiados  sírios betsport com Istambul. Em 2024, Faris
recebeu a cidadania turca, de acordo com o radiodifusor do Estado turco TRT.
Faris, que  viveu na Rússia entre 1985-1987 para treinamento na Cidade Fechada de Star City na
região de Moscou antes de betsport com  jornada no espaço e mais tarde concedido o título de
Herói da União Soviética, foi crítico do apoio da Rússia  ao regime sírio. Em uma entrevista de
março de 2024 com a AP, Faris disse que se arrependia da interferência  russa, que, conforme
ele, "se pôs do lado da ditadura na Síria e começou a matar o povo sírio com  os seus aviões."
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