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Andrew Huberman: un cientifico que no siempre sigue su
propio consejo

En enero, Andrew Huberman, el podcaster y neurocientifico de Stanford, escribi6é en X: "Creo
gue es justo preguntarse si el MD o el cientifico o el funcionario de salud publica que dice hacer
X 0 no hacer Y se ve y suena saludable y vital. Evito ir a un dentista con dientes malos. ¢Qué
piensas? Siento que hay opiniones divididas sobre esto".

Unos tres meses después, la revista New York publicé un perfil extenso de Huberman que revel6
detalles sobre su vida personal, incluido como, supuestamente, estaba siendo deshonesto con
varias parejas romanticas. Mientras que el programa de Huberman presenta una forma de vivir
guiada por la ciencia y la optimizacion, "el perfil profundamente informado sugiere que esta
dando vueltas siendo un desastre", escribié Arwa Mahdawi para el Guardian.

El perfil provocd un experimento mental sobre la misma pregunta que plante6 Huberman.
Algunos de los fanéticos de Huberman respondieron al articulo diciendo que no importaba lo que
estuviera pasando en la vida personal de Huberman, su consejo, incluso sobre las relaciones,
seguia siendo solido.

En un episodio de Huberman Lab, Huberman discute la teoria de la adhesion, los suplementos
para aumentar la libido y la atraccion. "Me gusta pensar que las personas con las que nos
enamoramos son realmente especiales para nosotros, que no podrian ser facilmente
reemplazadas por otra persona”, dice.

En YouTube, en respuesta a la entrevista de Huberman con David Buss sobre la seleccion de
parejas romanticas, un comentarista escribid: "Creo que su vida personal puede ser un fracaso,
pero algunas de las cosas que ensefia son utiles para las personas”. Otro respondié: "Cémo



tratan a otros seres humanos en privado deberia preocupar a todos si se trata de una accion
injusta, especialmente para un defensor publico de la salud mental vy fisica".

Para algunos oyentes de Huberman, este debate no se trata solo del contenido de relaciones
especifico de Huberman. También hay una percepcién de que presenta una forma de vida
basada en el control y las decisiones informadas de salud a través de una cuidadosa
consideracion de los datos, y una preocupaciéon de que su propia vida no siga esa filosofia.
"Claramente vive por otro conjunto de reglas”, como escribié una persona en el subreddit de
Huberman Lab.

Es incobmodo cuando una persona hace lo contrario de lo que es conocida. Francesca Gino,
profesora de la Escuela de Negocios de Harvard que estudié la deshonestidad v el
comportamiento no ético, fue acusada y mas tarde encontrada culpable de haber falsificado
resultados vy utilizado datos fraudulentos en sus articulos académicos. La autora de Girl, Stop
Apologizing, Rachel Hollis, se disculp6 (dos veces) en Instagram después de compararse a
Harriet Tubman.

Marie Kondo, la autora de The Life-Changing Magic of Tidying Up, quien nos dijo que
deshagamonos de cualquier objeto que no desencadene alegria, admitié en 2024 que su hogar
estaba desordenado después de tener hijos pequefios.

Fildsofos antiguos creian que debias caminar la caminata

En 2014, Eric Schwitzgebel, un filésofo, se pregunto si los eticistas profesionales se comportan
de manera mas moral que otras personas. Rastreo los libros de la biblioteca perdidos sobre ética
en comparacion con otros temas, si los eticistas hablaban durante las presentaciones en
conferencias y si tiraban basura, omitian las tarifas de la conferencia, ignoraban los correos
electronicos de los estudiantes 0 no se mantenian en contacto con sus madres. "En promedio, el
comportamiento de los eticistas profesionales es indistinguible del comportamiento de los grupos
de comparaciéon de profesores en otros campos”, encontraron €l y sus colegas.

Esto habria perturbado a los fildsofos antiguos, dijo Jules Evans, historiador de ideas y fil6sofo
practico. En los dias de los fildsofos griegos y romanos, una persona seria juzgada tanto por la
calidad de sus argumentos como por la calidad de su vida. Si decian una cosa pero vivian de
otra manera, podian convertirse en objeto de burla.

Proximo lote de talentos da NBA esta pronto para entrar
blackjack jogar agcao

O préximo draft da NBA traz uma nova leva de talentos promissores para a melhor liga
profissional de basquete do mundo.

O draft de dois dias comeca blackjack jogar 23 de junho, com os Atlanta Hawks selecionando o
ndmero 1 no geral pela primeira vez na era p6s-1985.

Embora ndo haja um prospecto de geracdo na parte superior desta classe, ainda ha muito talento
preparado para fazer uma diferenca na NBA.

Pela primeira vez na historia do formato atual, o draft sera realizado blackjack jogar dois dias,
seguindo os passos das outras trés principais ligas esportivas dos EUA, que realizam seus
rascunhos blackjack jogar varios dias.

As escolhas da primeira rodada serdo anunciadas no Barclays Center do Brooklyn Nets na noite
de quarta-feira, enquanto a segunda rodada ocorrerd no Seaport District Studios da ESPN no dia
27 de junho.

A primeira rodada do draft sera transmitida ao vivo as 8 pm ET na ABC e na ESPN, enquanto a
segunda rodada comecara as 4 pm ET na ESPN.

Com o basquete crescendo blackjack jogar escala global, as equipes estdo cada vez mais



voltadas para prospectos estrangeiros, com o mock draft da NBA indicando que pelo menos
guatro das 14 escolhas do sorteio poderiam ser de fora dos EUA.

Um francés sera o primeiro escolhido pelo segundo ano consecutivo

Embora ndo haja um prospecto de geracdo na parte superior desta classe, ainda ha muito talento
preparado para fazer uma diferenca na NBA.

Acredita-se que um francés sera o primeiro a ser selecionado pelo segundo ano consecutivo,
embora haja mais de um jogador blackjack jogar consideracao.

Posicao Jogador Time

1 Zaccharie Risacher Atlanta Hawks

2 Alexandre Sarr Washington Wizards
3 Matas Buzelis Houston Rockets

4 Nikola Topi San Antonio Spurs
5 Tidjane Salaln Detroit Pistons
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Qual é a aposta mais lucrativa no Brasil? Descubra agora!

No mundo dos jogos de azar, € comum perguntarmos-nos qual € a aposta que oferece as
maiores chances de ganhar. No Brasil, existem vérias opc¢des de apostas, mas neste artigo, n0s
vamos nos concentrar em trés delas: loterias, apostas desportivas e jogos de casino online.
Loterias

As loterias sdo uma forma popular de apostas no Brasil. Existem varios tipos de loterias, como a
Mega-Sena, a Lotofacil e a Lotogol. A Mega-Sena é a mais popular delas e oferece os prémios
mais altos. No entanto, as chances de ganhar o prémio maior sdo bastante reduzidas, o que
pode tornar esta opgao menos atraente para alguns jogadores.

Apostas desportivas

As apostas desportivas estédo a crescer em popularidade no Brasil. Existem muitos sites de
apostas desportivas online que oferecem a possibilidade de apostar em diferentes esportes, como
futebol, basquete, ténis e muito mais. As apostas desportivas podem ser uma op¢ao interessante
para aqueles que tém conhecimentos em determinado esporte e podem aumentar as suas
chances de ganhar.

Jogos de casino online

Os jogos de casino online estdo a ganhar popularidade no Brasil. Existem muitos sites de casino
online que oferecem uma variedade de jogos, como blackjack, roleta, péquer e slots. Alguns dos
jogos de casino online oferecem jogos com jackpots progressivos, o que pode resultar em ganhos



muito altos. No entanto, € importante lembrar que os jogos de casino online sdo baseados em
sorte e as chances de ganhar podem variar.

Concluséo

No final, a escolha da aposta mais lucrativa vai depender dos seus interesses pessoais e
conhecimentos. Se vocé é um fa de esportes, as apostas desportivas podem ser uma boa opcéo.
Se vocé prefere tentar a sorte, as loterias podem ser uma escolha divertida. Por outro lado, se
vocé esta procurando por uma opgao que ofere¢ca uma variedade de jogos e a chance de ganhar
um grande prémio, o0s jogos de casino online podem ser a escolha certa. Em qualquer caso, é
importante lembrar de jogar responsavelmente e nunca apostar dinheiro que n&o possa permitir-
se perder.
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