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e foi falado como um talento extraordinario. Uma estrela blaze dice como jogar ascensdo com
milhdes de seguidores no Instagram, que tornou a politica relevante para as gera¢des mais
jovens até 2024, o Politico classificou-o entre 28 pessoas capazes da Europa nos préximos anos;
Mas no inicio desta semana, Dominik Feri foi condenado a trés anos de prisao por estupro. Um
homem uma vez festejado como grande esperanca da Republica Tcheca e 0 mais jovem
membro do parlamento na histdria € agora seu primeiro politico preso pela violéncia sexual
Somos os jornalistas investigadores que primeiro expuseram alegacgdes de violéncia sexual
contra a Feri ha trés anos. Na época, ele era um deputado alto perfil para o centro-direita e pro
UE TOP 09 partido — tendo ganhado uma cadeira com apenas 21 idade

Aceleracéo subita do envelhecimento: duas grandes ondas
na meia-idade e no inicio dos 60

Se vocé notou uma acumulacgéo subita de rugas, dores e dores ou uma sensacao geral de ter
envelhecido a noite, podera haver uma explicacao cientifica. Pesquisas sugerem que, blaze dice
como jogar vez de ser um processo lento e constante, o envelhecimento ocorre blaze dice
como jogar pelo menos duas aceleracoes.

O estudo, que acompanhou milhares de moléculas diferentes blaze dice como jogar pessoas
de 25 a 75 anos, detectou duas ondas importantes de alteracdes relacionadas a idade por volta
dos 44 e novamente por volta dos 60. As descobertas poderiam explicar por que picos blaze dice
como jogar determinados problemas de saude, como problemas musculoesqueléticos e
doencas cardiovasculares, ocorrem blaze dice como jogar certas idades.

"N&o estamos apenas mudando gradualmente ao longo do tempo. Ha
algumas mudancas realmente draméaticas"

disse o prof. Michael Snyder, geneticista e diretor do Centro de Gendmica e Medicina
Personalizada da Universidade de Stanford e autor sénior do estudo.

O estudo acompanhou 108 voluntéarios, que forneceram amostras de sangue e fezes e swabs da
pele, da boca e do nariz a cada poucos meses por entre um e quase sete anos. Os
pesquisadores avaliaram 135.000 moléculas diferentes (RNA, proteinas e metabolitos) e
microbios (bactérias, virus e fungos que vivem no intestino e na pele dos participantes).

"As mudancgas mais significativas ocorrem na faixa etaria de meados dos 40 e
inicio dos 60, independentemente do tipo de moléculas que vocé examina”

A primeira onda de mudancas incluiu moléculas ligadas a doenca cardiovascular e a capacidade
de metabolizar cafeina, alcool e lipideos. A segunda onda de mudancas incluiu moléculas
envolvidas na regulacéo imunoldgica, metabolismo de carboidratos e funcao renal. Moléculas
ligadas ao envelhecimento da pele e do musculo mudaram blaze dice como jogar ambos 0s
pontos no tempo. Pesquisas anteriores sugeriram que um pico posterior de envelhecimento pode
ocorrer por volta dos 78 anos, mas o ultimo estudo nado pdde confirmar isso porque 0s
participantes mais velhos tinham 75 anos.

"Essas descobertas poderiam ajudar a direcionar intervencdes, como
aumentar a atividade fisica durante periodos de perda muscular mais rapida”



disseram os autores.
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