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Nós não estávamos no mercado por um novo utensílio de
cozinha - até que encontramos o Air Fryer

Inicialmente, nós não  estávamos interessados bodog bonus boas vindas um novo gadget de
cozinha - nós nunca estamos. O espiralizador, a Vitamix, o Nutribullet, pouco nos  importavam;
não possuímos mesmo um micro-ondas. Quando se trata de cozinhar, sentíamos que éramos
bem eficientes com nosso kit atual  e gostávamos de nossa cozinha sem desordem. Nós
estávamos ponderando isso enquanto lookíamos para o Air Fryer brilhante e preto  no nossso
topo de contador. Nós o olhávamos com desconfiança e um pouco de medo enquanto ele nos
batia bodog bonus boas vindas  luz azul.
"Um Air Fryer", nos explicou nosso amigo científico, "é essencialmente um forno muito pequeno
com um ventilador muito forte"  - um conceito que nós instantaneamente entendemos e sentimos
que precisávamos para jantares bodog bonus boas vindas meados da semana. Nosso forno é 
grande o suficiente para caber um bebê por dentro, leva 20 minutos para aquecer e é muito
barulhento. Bom se  você estiver catering uma comemoração ou dirigindo um B&B, um exagero
se quiser fazer o jantar para dois. O que  nós precisamos é de um pequeno forno com um
ventilador muito forte.
Comprou-mos um e agora o chamamos de "o feio  AF" ou simplesmente "o AF". Ele veio com um
manual, mas nós achamos que é bastante intuitivo de usar -  surpreendente para uma dupla que
luta para descobrir a maioria dos chuveiros de hotel (por que os chuveiros de hotel  são tão
complicados?). Até agora, o caminho tem sido surpreendentemente divertido e bastante delicioso:
houve falhas épicas, resgates heroicos e  triunfos absolutos. Aqui está um dos últimos.

Lamb koftas com pimentas, repolho e molho de gergelim

Os koftas e todas as espécies  de albóndigas parecem perfeitamente adequados para o Air Fryer.
Ele colore o exterior e cozinha o interior ao mesmo tempo,  mantendo-os sucosos e repletos de
sabor. Esses bodog bonus boas vindas particular, juntamente com os pimentos doces assados
e o molho de gergelim,  se encaixariam muito bem bodog bonus boas vindas um pacote de pão
plano mole, ligeiramente achatado para incentivar todos os sucos a molhar  o pão.

Preparo 10 min
Resfriamento 20 min
Cozinha 20 min
Sirve 2

Para os koftas
250g de carne moída de cordeiro
1 pequena cebola
(sobre 80g), picada e finamente cortada
1 alho
dentes,  descascados
½ ct de sal
1 colher de sobremesa de mistura de especiarias baharat
2 colheres de chá de passas
1 pequeno monte

●



manjericão
folhas picadas  (20g)
Pães plano
, para servir
Para a salada
1 pimenta vermelha
1 pimenta amarela
¼ repolho branco
, sliceado grosso
100g de folhas de roquete
Pães planos
, para  servir

●

Misture todos os ingredientes dos koftas bodog bonus boas vindas uma pasta uniforme e lisa,
divida a mistura bodog bonus boas vindas oito mônios, e pegue  fora o prateleira do crisper do
Air Fryer e arranje as bolas bodog bonus boas vindas cima, deixando um espaço entre cada
um.  Coloque a prateleira no frigorífico para ficar frio durante cerca de 20 minutos (você também
pode prepará-los alguns horas à  frente, se preferir).
Defina o Air Fryer bodog bonus boas vindas 200C, aquecê-lo por três minutos, então coloque a
bandeja com as bolinhas de  volta na câmara e cozinhe por 10 minutos.
Enquanto os koftas estão cozinhando, remova e descarte os talos, pite e sementes  das
pimentas, então cortar a carne bodog bonus boas vindas fatias. Misture todos os ingredientes
da salsa de gergelim com 60ml de água  fria e defina de lado.
Coloque as tiras de pimenta e fatias de repolho no crisper junto com os koftas e  frite por mais 10
minutos.
Levante os koftas com alicates, então coloca as verduras bodog bonus boas vindas um prato.
Tempere as verduras com  os líquidos coletados no fundo do Air Fryer câmara de aquecimento,
então adicione a roquete e misture para revestir. Sirva  os koftas com a salsa, salada e pães
planos do lado.

Baz Luhrmann , diretor e produtor de música

Em 1997, meu supervisor musical Anton Monsted e eu decidimos produzir um  álbum de caridade
com remixagens de músicas de meus filmes. Eu estava trabalhando bodog bonus boas vindas
uma nova versão do clássico da  dance Everybody's Free (To Feel Good), de Rozalla, que, para a
Romeo + Juliet, transformamos bodog bonus boas vindas uma canção eclesiástica com  vocais
de Quindon Tarver e do Coral do King's College.

Nessa época, uma suposta fala de formatura de Kurt Vonnegut oferecendo  conselhos de vida
estava se espalhando bodog bonus boas vindas uma nova coisa chamada world wide web. Era
o que chamamos agora de  viral – mas também era uma farsa. Alguém havia tirado uma coluna
de uma colunista respeitada e inteligente, chamada Mary  Schmich, que escreve para o Chicago
Tribune, e creditou-a a autor do Slaughterhouse-Five.

Pensamos que faria uma grande canção falada. Encontramos  uma artista de dublagem, Lee
Perry, para fazer a voz de um suposto Vonnegut e gastamos muito tempo para fazer  sentir como
naturalmente falado e rítmico.
Uma grande empresa de cosméticos queria usá-lo para um anúncio. Estou contente por ter dito 
não. Enviamos-no para a estação de rádio local, tentando expor Everybody's Free (To Wear
Sunscreen), mas disseram que era muito longo.  Pensei: 'Bem, eles me deixarão no programa
noturno de artes.' Então disse: 'Falarei sobre o que você quiser, desde que  toquem isso.' Dois
minutos na trilha, o cara no painel estava batendo no vidro, apontando porque, literalmente como



bodog bonus boas vindas um  filme, as luzes no quadro de comando estavam ficando loucas.
No dia seguinte, foi o maior hit da Austrália.Nos EUA,  segui o mesmo roteiro, obtendo
reprodução nas rádios universitárias quando as grandes estações não queriam isso, e foi um
sucesso  fulminante. Jay Leno até mesmo convidou o coro e Lee Perry para se apresentarem
nele e Danny DeVito perguntou se  podia usá-lo para The Big Kahuna. Na Inglaterra, obtive
informações de que iria alcançar o número 1 antes até mesmo  de ser oficialmente lançado.

Foi uma das coisas que apenas acertaram. Quando gravamos a faixa, pensamos que poderia
haver uma chance  deles tocarem no próximo ano ou mesmo um oudo ano depois, então
registramos aberturas alternativas para a turma de '98,  '99 e então 2000, mas nunca acreditamos
que ficaríamos sem anos, que gravaríamos bodog bonus boas vindas outros idiomas ou que
ainda estariamos  falando sobre isso bodog bonus boas vindas 2024.Muitas pessoas acharam
que eu era a voz. Ainda acontece. Lembro de estar  bodog bonus boas vindas um hotel no
Texas e passar a minha carteira de crédito para a criança do balcão e ele foi:  "Oh, você é essa
estrela do rock, o cara com o disco que fala?" Outra vez, estava no ginásio e  havia um show da
MTV sobre um-hit wonders passando. O locutor disse: "Qual diretor australiano teve um one-hit
wonder bodog bonus boas vindas  1997? Descubra quando voltarmos!"

Pensei comigo mesmo: "Eu sei quem pode ser?"

Não escrevi as palavras, mas reconheci seu valor. Tem um  elemento pessoal também: meu pai
morreu de melanoma e é um grande problema na Austrália. Para um mundo obcecado pela 
skincare, há apenas um grande produto de skincare de verdade - e é chamado de proteção solar.
Talvez uma jovem  reinterprete a música bodog bonus boas vindas breve. Talvez seja um bom

momento.'Eu comecei  a se paniquear' ... Mary Schmich.Mary Schmich ,
redatoraFui uma colunista do Chicago Tribune por muitos anos.  um dia de sexta-feira de
maio de 1997, não tinha ideia do que eu escreveria. Enquanto eu ia para o  trabalho da minha
casa ao lado do Lago Michigan, vi uma jovem bronceando-se e pensei: "Eu espero que ela esteja 
usando protetor solar." Eu não tinha na minha época e ainda estou arrependido. Alcancei um
ponto bodog bonus boas vindas que estava pronto  para dar conselhos.Discursos de formatura
nos EUA são uma grande coisa, então pensei que seria divertido escrever um falso. Peguei 
algumas M&Ms, colei um cappuccino e comecei a escrever. Terminei e me senti bem. Foi para a
imprensa no dia  seguinte. Eu recebi algumas boas cartas e as pessoas pareciam gostar, mas
isso foi por aí. Em seguida, comecei a  receber emails de pessoas dizendo que algo estranho
estava acontecendo, que seu primo ou alguém havia lhes enviado o discurso  de formatura do
Massachusetts Institute of Technology do Kurt Vonnegut – e era minha coluna. Ri out
Enviamos-no para a estação de rádio local, tentando expor Everybody's Free (To Wear
Sunscreen), mas disseram que era muito longo.  Pensei: 'Bem, eles me deixarão no programa
noturno de artes.' Então disse: 'Falarei sobre o que você quiser, desde que  toquem isso.' Dois
minutos na trilha, o cara no painel estava batendo no vidro, apontando porque, literalmente como
bodog bonus boas vindas um  filme, as luzes no quadro de comando estavam ficando loucas.
No dia seguinte, foi o maior hit da Austrália.
Nos EUA,  segui o mesmo roteiro, obtendo reprodução nas rádios universitárias quando as
grandes estações não queriam isso, e foi um sucesso  fulminante. Jay Leno até mesmo convidou
o coro e Lee Perry para se apresentarem nele e Danny DeVito perguntou se  podia usá-lo para
The Big Kahuna. Na Inglaterra, obtive informações de que iria alcançar o número 1 antes até
mesmo  de ser oficialmente lançado.

Foi uma das coisas que apenas acertaram. Quando gravamos a faixa, pensamos que poderia
haver uma chance  deles tocarem no próximo ano ou mesmo um oudo ano depois, então
registramos aberturas alternativas para a turma de '98,  '99 e então 2000, mas nunca acreditamos
que ficaríamos sem anos, que gravaríamos bodog bonus boas vindas outros idiomas ou que
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ainda estariamos  falando sobre isso bodog bonus boas vindas 2024.
Muitas pessoas acharam que eu era a voz. Ainda acontece. Lembro de estar  bodog bonus
boas vindas um hotel no Texas e passar a minha carteira de crédito para a criança do balcão e
ele foi:  "Oh, você é essa estrela do rock, o cara com o disco que fala?" Outra vez, estava no
ginásio e  havia um show da MTV sobre um-hit wonders passando. O locutor disse: "Qual diretor
australiano teve um one-hit wonder bodog bonus boas vindas  1997? Descubra quando
voltarmos!"

Pensei comigo mesmo: "Eu sei quem pode ser?"

Não escrevi as palavras, mas reconheci seu valor. Tem um  elemento pessoal também: meu pai
morreu de melanoma e é um grande problema na Austrália. Para um mundo obcecado pela 
skincare, há apenas um grande produto de skincare de verdade - e é chamado de proteção solar.
Talvez uma jovem  reinterprete a música bodog bonus boas vindas breve. Talvez seja um bom
momento.
'Eu comecei  a se paniquear' ... Mary Schmich.

Mary Schmich , redatora

Fui uma colunista do Chicago Tribune por muitos anos.  um dia de sexta-feira de maio de 1997,
não tinha ideia do que eu escreveria. Enquanto eu ia para o  trabalho da minha casa ao lado do
Lago Michigan, vi uma jovem bronceando-se e pensei: "Eu espero que ela esteja  usando protetor
solar." Eu não tinha na minha época e ainda estou arrependido. Alcancei um ponto bodog bonus
boas vindas que estava pronto  para dar conselhos.
Discursos de formatura nos EUA são uma grande coisa, então pensei que seria divertido escrever
um falso. Peguei  algumas M&Ms, colei um cappuccino e comecei a escrever. Terminei e me
senti bem. Foi para a imprensa no dia  seguinte. Eu recebi algumas boas cartas e as pessoas
pareciam gostar, mas isso foi por aí. Em seguida, comecei a  receber emails de pessoas dizendo
que algo estranho estava acontecendo, que seu primo ou alguém havia lhes enviado o discurso 
de formatura do Massachusetts Institute of Technology do Kurt Vonnegut – e era minha coluna. Ri
out
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