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Seoul Pedindo ao Público para Evitar e Relatar Balões
Enviados pelo Norte da Coreia

A cidade de Seoul alertou o público  no sábado para evitar balões enviados do Norte da Coreia e
relatá-los às autoridades militares ou policiais.
O exército sul-coreano disse  que a Coreia do Norte estava enviando mais balões carregando
"sujeira" através da fronteira fortificada.
A Coreia do Norte enviou centenas  de balões carregando lixo e excrementos mais cedo na
semana, chamando-os de "presentes de sinceridade" e prometendo enviar mais. O  ministro da
Defesa sul-coreano, Shin Won-sik, no sábado descreveu isso como "comportamento petty e de
baixo nível, impossível de imaginar".
Uma  mensagem pública transmitida pela cidade de Seoul pediu ao público que se abstenha de
tocar bonus no estrela bet balões "identificados no céu  perto de Seoul" e que os relatem, pois
estão sendo "manipulados pelo exército".
Outros governos regionais foram solicitados a transmitirem mensagens  semelhantes, disse o
ministério da Defesa.
A Coreia do Norte disse que os balões eram retaliação para uma campanha de propaganda 
bonus no estrela bet andamento por refugiados e ativistas norte-coreanos no Sul da Coreia, que
enviam balões contendo panfletos anti-Pyongyang, alimentos, medicamentos e  USBs carregados
com {sp}s de música pop coreana e dramas através da fronteira.
O parlamento sul-coreano aprovou uma lei bonus no estrela bet 2024  que criminaliza o ato de
enviar panfletos para o Norte, mas os ativistas não pararam.
Nesse mesmo ano, a Coreia do  Norte, culpando os panfletos antinorteanos, cortou
unilateralmente todas as comunicações oficiais militares e políticas com o Sul e explodiu uma 
sede de ligação inter-coreana bonus no estrela bet seu lado da fronteira.
No ano passado, o tribunal constitucional sul-coreano derrubou a lei de 2024,  chamando-a de
limitação indevida à liberdade de expressão.
A irmã de Kim Jong-un, Kim Yo-jong – um dos porta-vozes chave da  Coreia do Norte – zombou
da Coreia do Sul por se queixar dos balões esta semana, dizendo que os norte-coreanos 
estavam apenas exercendo bonus no estrela bet liberdade de expressão.
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En un mundo ideal, los adultos serían más maduros emocionalmente que  sus hijos. Sin embargo,
la terapeuta Lindsay Gibson plantea una perspectiva inquietante en el capítulo inicial de su libro
Adult  Children of Emotionally Immature Parents: ¿Y si algunos niños sensibles terminan siendo
más maduros emocionalmente que sus padres, quienes llevan  décadas viviendo?
Gibson sugiere que todos los hogares disfuncionales comparten un mismo defecto: el padre
emocionalmente inmaduro. Estos padres evitan o  huyen de sus emociones y raramente se
cuestionan las razones detrás de sus acciones, desestimando las necesidades emocionales de
los  demás. Cuando estas interacciones se repiten durante la infancia, Gibson afirma que el
resultado es un "adulto (o 'adulto hijo')  con dificultades en procesar emociones y en establecer
relaciones intimas".
Desde su publicación en 2024, el libro ha alcanzado un millón  de ventas y se ha vuelto viral en
redes sociales como TikTok e Instagram, con extractos favoritos obteniendo cientos de  miles de
likes.
Características del padre emocionalmente inmaduro Características del "adulto hijo"
Evitan o huyen de sus emociones Dificultad para procesar emociones
Raramente se cuestionan  las razones detrás de sus acciones Dificultad para establecer relaciones intimas
Desestiman las necesidades emocionales de otros

Comprender el concepto de "padre emocionalmente  inmaduro"

Para Gibson, un "padre emocionalmente inmaduro" se refiere a un individuo con "una tendencia a
expresar emociones sin contención o  de manera desproporcionada a la situación", o que tiene
"una reacción emocional propia de un niño". Hay cuatro tipos de  padres emocionalmente
inmaduros, de acuerdo a Gibson: padres controladores, padres pasivos, padres rechazantes y
padres emocionales. Un "adulto hijo" de  padres emocionalmente inmaduros puede desarrollar
conductas de internalizador (que se sacrifica a sí mismo en favor de otros) o externalizador 
(reactivo y dependiente emocionalmente de otras personas).

Contextualizando el "padre emocionalmente inmaduro"

Si bien el término "padre emocionalmente inmaduro" es útil y  relevante, también puede limitar
nuestra comprensión de la complejidad de las relaciones padre-hijo. En lugar de etiquetar
automáticamente a un  padre como "inmaduro emocionalmente", puede ser másproductivo
considerar factores adicionales, como diferencias intergeneracionales en la percepción y
expresión de emociones.
Por  ejemplo, las personas de generaciones más jóvenes pueden tener más acceso a lenguaje y
conceptos "terapéuticos", mientras que generaciones mayores  pueden carecer de estas
herramientas. Es esencial tener en cuenta estas diferencias para obtener una comprensión más
profunda y compasiva  de las relaciones padres-hijos.
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