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¢, Por qué una semana tiene siete dias? ¢Qué pasaria si
tuviéramos, por ejemplo, una semana de ocho dias o una
semana de seis dias?

Por Kevin Dawson, Londres

Compartan sus respuestas (y nuevas preguntas) a continuacioén o envienlas a
ngtheguardian.com . Se publicard una seleccion la proxima semana.

¢Por qué una semana tiene siete dias?

La semana de siete dias se remonta a la antigiiedad y se ha convertido en un estandar global.
Pero, ¢por qué exactamente siete dias? La respuesta se encuentra en la astronomia y la religion.
- Astronomia: Un dia en la semana representa un periodo de tiempo entre dos alineaciones

sucesivas del Sol y la Luna nueva. Originalmente, la semana se dividié en diez partes
iguales, cada una representando un decimo de la luna llena a la luna nueva. Sin embargo,
esto fue cambiado mas tarde a siete dias en la antigua Babilonia.

- Religion: ElI namero siete también tiene un gran significado en muchas religiones. Por
ejemplo, en el judaismo, el séptimo dia de la semana, el sdbado, se considera un dia
sagrado de descanso. De manera similar, en el cristianismo, el séptimo dia también se
considera un dia sagrado, conocido como el domingo.

¢, Qué pasaria si tuviéramos una semana de ocho dias o una semana de seis
dias?

Si tuviéramos una semana de ocho dias o una semana de seis dias, habria varias implicaciones.

- Calendario: Un cambio en el nimero de dias en una semana afectaria el calendario en su
conjunto. Por ejemplo, si tuviéramos una semana de ocho dias, cada mes tendria cinco
semanas y dos dias adicionales. Si tuviéramos una semana de seis dias, cada mes tendria
cuatro semanas y dos dias adicionales.

- Trabajo y descanso: Un cambio en el nimero de dias en una semana también afectaria la
forma en que las personas trabajan y descansan. Por ejemplo, si tuviéramos una semana de
ocho dias, las personas podrian trabajar seis dias y descansar dos dias. Si tuviéramos una
semana de seis dias, las personas podrian trabajar cinco dias y descansar dos dias.

- Ritmos biolégicos: Un cambio en el nimero de dias en una semana también podria afectar
los ritmos bioldgicos de las personas. Por ejemplo, algunos estudios han sugerido que los
ciclos de suefio y vigilia de las personas se ven afectados por el nUmero de dias en una
semana.

Peres Jepchirchir Establaece Nuevo Récord Mundial en
Maraton de Londres

La campeona olimpica Peres Jepchirchir rompio el récord mundial en la 8 maratén de Londres en



la carrera femenina. La keniana dio un fuerte sprint en la recta final y gané con 8 un tiempo de 2
horas, 16 minutos y 16 segundos.

Cuatro corredoras tenian posibilidades de ganar en la recta final y 8 la etiope Tigst Assefa llego
en segundo lugar, seguida de cerca por Joyciline Jepkosgei en tercero y Megertu Alemu en 8
cuarto. El récord mundial anterior en una carrera exclusiva para mujeres era de 2 horas, 17
minutos y 1 segundo, 8 establecido por Mary Jepkosgei Keitany en Londres en 2024.

"Me siento agradecida", dijo Jepchirchir a la . "No esperaba batir el 8 récord mundial. Pero trabajé
mucho mas duro. Estoy feliz de estar en Paris para la maraton. Mi oracion es defender 8 mi
titulo."

Otros Resultados Destacados

Marcel Hug gané su cuarta carrera consecutiva en la categoria de silla de ruedas masculina. El
suizo 8 de 38 afios cronometrd 1:28.33. Daniel Romanchuk de los Estados Unidos quedo en
segundo lugar y el britanico David Weir 8 en tercero en su 252 maraton de Londres consecutiva.

Weir, de 44 afios, dijo: "Las condiciones eran dificiles, muy ventosas. Pero 8 estoy feliz con mi
desempefio. Mantener el ritmo de Marcel durante 20 millas fue una de las mejores carreras que 8
he tenido en este circuito. Algunos de estos muchachos tienen 10 o 20 afios menos que yo. Pero
me prometi 8 a mi mismo que regresaria y subiria al podio."

La carrera femenina de sillas de ruedas fue ganada por la suiza 8 Catherine Debrunner con una
clara ventaja. La corredora de 29 afios, que rompio el récord del circuito para ganar la 8 carrera
en 2024, llegd a la meta mas de cinco minutos por delante de su competidora mas cercana.
Manuela Schar garantizé 8 un uno-dos para Suiza al terminar en segundo lugar, seguida de la
estadounidense Tatyana McFadden en tercero. Eden Rainbow-Cooper fue 8 la mejor britanica en
el sexto lugar.
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