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Adebayo clave para la lucha de ultimo minuto de Luton

El viernes por la noche, 0 el choque entre Luton y Everton profundamente en peligro y Everton
recién seguro deberia significar humores contrastantes entre los dos 0 grupos de seguidores en
Kenilworth Road. Sin embargo, alarmas fuera del campo en Everton probablemente amortiguaran
el animo en la 0 multitud de visitantes a pesar de las impresionantes tres victorias consecutivas
gue han entregado la seguridad para Sean Dyche's lado. 0 La campafia muy admirada de Luton
contra el descenso, por el contrario, parece que se esta quedando sin carretera, pero 0 este bien
administrado club tienen menos que temer del descenso que muchos a su alrededor. También
hay augurios esperanzadores para O el equipo de Rob Edwards: la primera victoria de la
temporada en la Premier League de los Hatters fue asegurada 0 en Goodison en septiembre. El
regreso de Elijah Adebayo, quien entr6 en los ultimos 12 minutos de la pérdida de O dltima
semana en los Lobos después de dos meses, también puede darle a su ataque mas verve contra
un lado 0 de Everton cuyos pensamientos podrian estar en los destinos costeros después de
recientes esfuerzos. La victoria levantaria a Luton fuera O de los tres dltimos y daria a Nottingham
Forest mas que teorias conspirativas de lo que preocuparse. Tom Davies

Iraola plantea amenaza al viejo amigo Arteta

Los Gunners visitan nuevamente al Bournemouth 0 el sabado vy, si bien estuvieron a punto el afio
pasado cuando remontaron de 2-0 para ganar después de nueve 0 segundos al comienzo del
juego, estan mucho mas cerca de la gloria de lo que estaban entonces. Bournemouth, sin
embargo, 0 esta en buena forma y no es improbable que Andoni Iraola inflija un golpe perjudicial
al excompairiero y entrenador de O la infancia de Mikel Arteta en el Arsenal. TD

Reiss Nelson's last-gasp winner for Arsenal against Bournemouth was one of last season's.

Determinado a comer ao ar livre neste fim de semana
bancario



Seja o clima bonito ou gelado, estou determinado a comer ao ar livre neste fim de semana
bancario. Achei que seria uma boa ideia aproveitar o ar fresco e chamar isso de alfresco, mesmo
gue ndo seja um acampamento completo na pradaria ou no parque mais préximo. Estou falando
de sair dos limites da cozinha, entdo mesa de jardim, porta da frente, varanda: o que tivermos,
devemos aproveitar, acho eu. Mesmo uma janela aberta contaria, com uma cadeira ao lado,
prato nos joelhos, procurando o sol.

Pkhali de beterraba com beterraba marinada e salada de
azeitona (imagens destacadas no topo)

O pkhali é a versdo georgiana de um paté ou paste vibrante de vegetais. E frequentemente feito
com berinjela ou espinafre, mas as nozes sao innegociaveis. Prepare o pkhali e a beterraba
marinada até dois dias antes do servi¢o: 0os sabores apenas se profundam com o tempo. Traga
tudo de volta a temperatura ambiente antes de montar e servir.

Preparo 20 min

Cozinhe 1 h

Serve 6-8 como acompanhamento

1 kg de beterraba, idealmente todas do mesmo tamanho

2 c tablespoons de vinagre balsamico de boa qualidade

... (0 restante do conteudo 2bets com br portugués seria muito extenso para ser exibido aqui,

mas 0 processo € o mesmo do original 2bets com br inglés: fornecer as instrucdes de preparo e
os ingredientes 2bets com br um layout organizado e facil de ler)
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