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Valerie Spears, una jubilada de 72 años, aprende a nadar en
una clase gratuita en Nueva York

Valerie Spears no tenía  planeado tomar clases de natación cuando confirmó su asistencia a su
reunión de colegio en la ciudad de Nueva York.
Pero  cuando Spears, una residente de Akron, Ohio, se enteró de una clase gratuita en Queens,
decidió empacar su traje de  baño.
"Lo he visto en la televisión. Muchos niños se están ahogando porque no saben nadar y cuando
[mi hija me  lo dijo], dije: 'Tal vez debería ir'," Spears dijo. "Podría atragantarme como persona
mayor."

Arriba: Jóvenes nadadores y un instructor en la lección de natación organizada por BPWS el
jueves 20  de junio de 2024.
Arriba: Donna Hall, 58, y su hijo, Samuel De La Cruz, 11, comparten un tierno momento. Han 
estado tomando clases con BPWS durante dos años.

●

El 20 de junio, Spears participó en una lección organizada por Black People  Will Swim (BPWS).
El evento forma parte de un esfuerzo más grande, conocido como la Lección de Natación Más
Grande  del Mundo, para promover la seguridad en el agua.
Docenas de principiantes de todas las edades se unieron al evento en  Jamaica, Queens, con
clases que se rotan según el grupo de edad.
Al comienzo de la noche, instructores evaluaron a un  grupo de niños más jóvenes y entusiastas
sobre su comodidad en el agua. Más tarde, adultos mayores ingresaron a la  piscina, practicando
habilidades esenciales como flotar mientras los participantes se animaban unos a otros.
Voluntarios entregaron gafas y gorros de  natación gratis y compartieron información sobre clases
futuras. Al final, todos recibieron un certificado.
"Solo  se trata de capacitar a las personas y dejarles saber que tienes opciones [con el
aprendizaje] de cómo nadar", dijo  Paulana Lamonier, fundadora de BPWS.
Lamonier, una ex nadadora competitiva, inició BPWS en 2024 como un "negocio paralelo"
después de publicar  en las redes sociales que quería enseñar

No Japão, as pessoas comem, dormem e vestem as
estações, desde os delicados kimonos estampados até a
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doces afiliado bullsbet forma  de pétala e festivais
dedicados aos espetaculares displays da natureza.

De acordo com o antigo calendário alfabetizado japonês, o ano é  dividido afiliado bullsbet
quatro estações principais, 24 sekki (termos solares) e 72 k, ou micro-temporadas. Cada k dura
apenas cinco dias  e está associado a ritos sazonais específicos, alimentos, flores e festivais.
Estas micro-temporadas são sinalizadas por fenômenos naturais, como a primeira  vista de
andorinhas de volta, damascos maduros ou orquídeas de chá que se desenrolam. Este refinado
quadro de flora e  fauna divide o ano afiliado bullsbet um ritmo reconfortante e confiável. Cada
novo k nos grounds gentilmente no presente, lembrando-nos de  observar as mudanças na
natureza. É exemplificado pela palavra japonesa kisetsukan – uma consciência ou senso das
estações.

No 18:  As pétalas de pênis hipnotizam

(30 de abril a 4 de maio)
As pétalas de pêssego são uma atraente adição à sobremesa de verão. Servem-se
deliciosamente com  um copo fresco de rosé ou vinho espumante.

Ingredientes

2 libra (900 g) de pêssegos frescos, cortados ao meio e sem sementes●

1  xícara (200 g) de açúcar granulado●

1 xícara (240 ml) de vinho rosé seco ou vinho espumante●

Folhas de hortelã frescas, opcional●

Passo  a passo

Coloque os pêssegos, escorrição e açúcar afiliado bullsbet uma panela grande, à prova de
base. Masque os pêssegos por aproximadamente  30 minutos para que eles possam soltar
seus sucos.

1.

Leve a mistura às oito a temperatura baixa e mexa até que  o açúcar se dissolva
completamente.

2.

Aumente o calor um pouco e deixe ferver suavemente durante aproximadamente 20
minutos, azeitonando regularmente e  contorcendo os pêssegos enquanto cozinham.

3.

Retire do fogo e coloque o líquido afiliado bullsbet um processador de alimentos. Coloque
as meias cascas  dos pêssegos afiliado bullsbet um recipiente resistente ao calor.

4.

Processar a mistura até que fique suave. Espere 1 minuto para que a  geleia esfriar um
pouco, depois coloque-a sobre as meias cascas.

5.

Coloque no freezer até que esteja firme.6.
Sirva afiliado bullsbet copos ou pratos  pequenos com um pouco do rosé ou vinho
espumante, ou use isso como um ingrediente afiliado bullsbet outras receitas de
sobremesa.

7.

Depois  de resfriada, a geleia pode ser transferida para um pote ou recipiente de armazenamento
fechado e armazenada no frigorífico.
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