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Imagine assistindo 90 horas de gravacoes de lebes-

marinhos — é a melhor coisana TV

Um estudo recente descobriu que assistir a 90 horas de gravacdes de ledes-marinhos € a melhor
coisa na televisdo. Essa descoberta pode parecer engracada, mas ela tem implicacdes sérias
para nossa saude mental.

Por que lebes-marinhos?

Ledes-marinhos sé&o animais fascinantes e charmantes. Eles sdo conhecidos por bet 365 s
inteligéncia, sociabilidade e habilidades acrobaticas. Além disso, eles sdo uma espécie bet 365 s
extingdo, 0 que torna suas gravacdes ainda mais preciosas.

Beneficios para a saude mental

Assistir a gravacoes de animais pode ter um efeito calmante e reduzir o estresse. ISso ocorre
porque nossos cérebros estdo programados para se concentrar bet 365 s coisas simples e
previsiveis, como o comportamento dos animais. Além disso, assistir a animais selvagens pode
nos lembrar da beleza e da diversidade do mundo natural, o que pode nos ajudar a nos sentir
mais conectados e bet 365 s paz.

Beneficio Descricao

Calma  Ajuda areduzir o estresse e a ansiedade

Foco Ajuda a melhorar a concentracdo e a atencao

Conexdo Ajuda a nos sentir mais conectados com o mundo natural

Donald Sutherland: um ator canadense que marcou a
histéria do cinema mundial

Donald Sutherland, cuja carreira de atuacao abrangia seis décadas e incluia papéis principais
bet 365 s filmes altamente aclamados como Don't Look Now, M*A*S*H e The Hunger Games,
faleceu aos 88 anos.

Ele faleceu bet 365 s Miami apds uma longa doenca, confirmada por seus representantes.

Carreira e legado

Com uma carreira prolifica de mais de 190 filmes e programas de televisdo, Sutherland
personificou um apelo excéntrico que o serviu bem bet 365 s uma série de classicos dos anos
70, que gradualmente evoluiu para uma gravidade de veterano nas Ultimas etapas de bet 365 s
carreira. Ele ndo ganhou um prémio maior por nenhum de seus papéis no cinema (e nunca foi
indicado para um Oscar convencional), mas ganhou dois Globos de Ouro de melhor ator
coadjuvante por os telefilmes Citizen X (em 1996) e Path to War (em 2003). Sutherland recebeu
um Oscar honorario bet 365 s 2024.

Nascido no Canada bet 365 s 1935, Sutherland estudou engenharia e drama na Universidade de
Toronto e optou por se juntar a uma turma de atuagao na London Academy of Music and



Dramatic Art (Lamda) bet 365 s 1957. Depois de uma série de pequenos papéis bet 365 s
programas de televisao britanicos, incluindo Man of the World, The Saint e The Avengers, e
filmes como o filme de terror da Hammer Fanatic e o antologia Dr Terror's House of Horrors,
Sutherland foi escalado para o filme de a¢ao The Dirty Dozen, como um dos prisioneiros
treinados para uma missao perigosa durante a Segunda Guerra Mundial.

Filmografia selecionada

Titulo Ano Papel

The Dirty Dozen 1967 Prisioneiro
M*A*S*H 1970 Hawkeye Pierce
Klute 1971 John Klute

Don't Look Now 1973 John Baxter
The Hunger Games 2012 Presidente Snow

Sutherland foi casado trés vezes, com Lois Hardwick (1959-1966), Shirley Douglas (1966-1970) e
Francine Racette, a quem se casou bet 365 s 1972.
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