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Existem duas coisas importantes a considerar para um piquenique agradável: transporte e
praticidade. Você nunca sabe exatamente quando seus colegas  piqueniqueiros chegarão, nem
quanto tempo você pode acabar caminhando, então quer receitas que sejam robustas e fáceis de
manipular. Da  mesma forma, deseja manter as coisas simples no quesito equipamento e ter
coisas que você possa comer com as mãos.  Essas receitas atendem a ambos os critérios. Elas
também podem ser feitas na noite anterior e são facilmente adaptáveis para  um piquenique
descontraído e muito agradável.

Fatias de piquenique de ervas e cogumelos (imagens
superiores)

Isso sabe como uma quiche  e é tão bom no dia seguinte. Também é flexível bet365 eurobasket
que queijo e ervas usar: eu adoro cebolinha e  salsa, mas manjericão, estragão ou aneto também
seriam deliciosos. Experimente queijo cheddar ralado, feta desmoronada - o que precisar ser 
usado.
Preparo 10 min
Cozinhar 30 min
Serve 4-6
4 colheres de sopa de azeite de oliva
250g de cogumelos , grossamente cortados
Sal marinho e pimenta preta
8 ovos
1 manjedoura  de cebolinha , finamente cortada
2 grandes mãos de ervas macias frescas , como salsa, salsa plana, manjericão ou espinafre
bebê, cortado
1 colher  de sobremesa cheia mostarda de Dijon
2 mãos cheias de queijo ralado ou feta desmoronada
4 colheres de chá de farinha (eu gosto de  farinha de grão-de-bico para mais proteína)
Pré-aqueça o forno para 200C (180C fan)/390F/gas 6. Forre uma forma de assadeira média (eu 
uso uma forma quadrada de 20cm) com papel para assar.
Clique aqui ou escaneie para experimentar essa receita e muitas outras com uma versão grátis
de 7 dias do aplicativo  Feast.



Aqueça duas colheres de sopa de azeite de oliva bet365 eurobasket uma frigideira grande sobre
um fogo médio-alto e, uma vez  quente, adicione os cogumelos e uma pitada de sal e pimenta.
Frite por oito a dez minutos, até que todo  o líquido tenha evaporado e os cogumelos estejam
dourados.
Enquanto isso, bet365 eurobasket um grande tigela, bata os ovos com uma pitada  de sal e
pimenta. Adicione as duas colheres de sopa restantes de azeite de oliva, os cebolinha, ervas,
mostarda, queijo  e, finalmente, os cogumelos fritos.
Misture bem, misture levemente a farinha e transfira para a forma forrada. Asse por 25  minutos
até ficar cozido e dourado. Desfrute imediatamente ou mantenha no frigorífico por até três dias.

Salada bet365 eurobasket frasco  ou "jalad"

Salada bet365 eurobasket frasco de Melissa Hemsley - ou  "jalad", se quiser.casino virtual
dinheiro real
Eu venho usando frascos para transportar  saladas há anos, desde meus dias de cozinha
particular. Em seguida, vi a chef Alice Zaslavsky rotulá-los como "jalads" e  me apaixonei por eles
novamente. Coloque o adereço no fundo, adicione ingredientes robustos, como quinoa, grãos ou
legumes, depois os  vegetais mais resistentes e trabalhe seu caminho até ingredientes mais
delicados, como ervas e folhas de salada, no topo. Derrame  bet365 eurobasket uma tigela
quando chegar, misture e voilà!
Preparo 10 min
Serve 2
2 mãos cheias de quinoa cozida , ou seu grão favorito
2 mãos cheias de  grãos cozidos
1 pimento vermelho , cortado grossamente
6 rabanetes e/ou ¼ pepino , cortados grossamente
100g de feta
1 mão cheia de sementes de romã
1  mão cheia de ervas macias frescas , como salsa, hortelã, aneto ou coentro, picado
Para o adereço
2 colheres de sopa de vinagre  de maçã
4 colheres de sopa de azeite de oliva extra-virgem
1 colher de chá de mel
Uma pitada de flocos de chili
Sal  marinho e pimenta preta
Misture todos os ingredientes do adereço. Divida o adereço entre dois frascos, depois cubra cada
um com  quinoa, depois com grãos, pimento vermelho e rabanetes e pepino.
Desmonte o feta, então cubra com sementes de romã e ervas.  Feche as tampas e coloque-os no
frigorífico até estar pronto para sair.

Essas receitas são extratos editados do Real  Healthy: Unprocess Your Diet with Easy,
Everyday Recipes, por Melissa Hemsley (Ebury Publishing, £26). Para apoiar o Guardian e o 
Observer, encomende uma cópia por £22.88 no guardianbookshop.com. As taxas de entrega
podem ser aplicadas

●

Descubra essas receitas e muitas  outras de seus cozinheiros favoritos no novo aplicativo
Guardian Feast, com recursos inteligentes para tornar a cozinha diária mais fácil  e divertida.
Comece bet365 eurobasket versão grátis de 7 dias hoje.

●

Sabrina Carpenter y su canción "Espresso" están listas para
ser la canción del verano
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¿Conoces la canción "Espresso" de Sabrina Carpenter?  Aunque no la conozcas por su nombre,
seguramente la has escuchado. Es dulce pero arrogante ("Esa soy yo, espresso"). Aireada, 
pegajosa, con un aguijón lírico ("Mis 'no me importa un bledo' están de vacaciones"). El video
coqueto y de alta  definición presenta a la cantante estadounidense recostada sobre lanchas
rápidas y tablas de surf como una Brigitte Bardot de Superdry  (engaño brillante; mainstream con
un guiño).
Carpenter fue la acto de apertura en la etapa australiana de la gira "Eras" de  Taylor Swift, pero
su "Espresso" desplazó a "Fortnight" de Swift del primer lugar en Spotify Global y ha sido
reproducida  más de 434 millones de veces.
Intrusándose en el zeitgeist por la puerta trasera, está perfectamente posicionada para
apoderarse del codiciado  trofeo: la canción del verano.

¿Qué es la canción del verano (SOTS)?

Respuesta corta: muchas cosas. Es un éxito masivo de la  temporada que define el momento
cultural y trasciende la categorización y los grupos demográficos del mercado. Es un gusano
auditivo  irresistible con arena entre los dedos de los pies y el viento revolviendo su cabello. Es
omnipresente e incesante, flotando  a tu alrededor como un gas cultural inodoro.
En el pasado, generalmente se manifestaba a través de la reproducción en la  radio o una banda
sonora de película o la pista de baile de un destino vacacional, pero en estos días  se trata más
de plataformas como TikTok (que abrazó Padam Padam de Kylie Minogue el año pasado). Tales
canciones tienden  a ser alegres, animadas, coquetas. A menudo evocan optimismo, libertad,
playas, festivales, las largas vacaciones escolares y universitarias. Suelen estar  dirigidas a los
jóvenes, ya que el fenómeno de la canción del verano surgió con la invención del adolescente. El 
tiempo libre aumentado y el auge del cine y los viajes también desempeñaron su papel.
La mayoría estaría de acuerdo en  que los Beach Boys fueron el momento big bang para el
sonido veraniego clásico (Good Vibrations; I Get Around), pero  la esfera distintiva de la SOTS es
una miscelánea ecléctica de géneros, estilos y estados de ánimo. En el pasado,  incluyó todo,
desde las Supremes (Where Did Our Love Go?, 1964) hasta Alice Cooper (School's Out, 1972)
hasta los Knack  (My Sharona, 1979).
Algunas canciones evocan viajes: Duran Duran posando en yates para Rio; el muestreo de un
avión en Groovejet  (If This Ain't Love) de Spiller y Sophie Ellis-Bextor, que se rumoreaba que era
del terr


	bet365 eurobasket
	bet365 eurobasket
	Fatias de piquenique de ervas e cogumelos (imagens superiores)
	Salada bet365 eurobasket frasco 🌟 ou "jalad"
	Sabrina Carpenter y su canción "Espresso" están listas para ser la canción del verano
	¿Qué es la canción del verano (SOTS)?



