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Como manter a minha mandolina afinada ap0s cortar
pepinos?

Pergunta de: Steve, EUA

Embora eu ndo seja um especialista codigo betano dezembro afinagdo de mandolinas ou
codigo betano dezembro tocéa-las, tenho algumas dicas sobre a versao culinaria do instrumento.
Em primeiro lugar, parece haver um ponto ideal com uma mandolina. Usada recém-saida da
caixa e quase certamente resultara codigo betano dezembro uma lesdo no dedo ou né do
dedo. Mas uma faca de mandolina desafilada pode ser tdo ruim, se ndo pior, para causar lesdes,
nao apenas devido a forca extra necessaria quando se empurra um ingrediente contra uma
lamina que nédo esta a altura do trabalho.

Portanto, vocé precisa manté-lo afiado. Geralmente existem dois parafusos codigo betano
dezembro cada lado da lamina, que, quando soltos, permitem que voceé retire a lamina (nédo
recomendaria tentar afia-la enquanto ainda estiver ligada a codigo betano dezembro caixa, pois
isso quase certamente terminara codigo betano dezembro desastre). A maioria das |laminas de
mandolina € de biseletes unicos, o que significa que apenas um lado tem uma borda, mas a
maioria dos afiladores de facas de corte é projetada para facas de biseletes duplos, portanto,
verifigue se 0 seu tem uma configuragdo para biselete Gnico. Se tiver sorte, simplesmente passe
a lamina por ele, garantindo que a borda corra ao longo do afilador. Se o seu afilador ndo for
adequado, use uma pedra de afilar para afilar a lamina. Existem muitos {sp}s online de
afilamento de biseletes Unicos usando pedras de afilar, portanto, basta aplicar a mesma técnica a
lamina da mandolina.

No entanto, eu seria mais inclinado a considerar duas outras opgdes. A primeira seria levar a
lamina a uma loja local que ofereca um servi¢o de afilamento de facas e a segunda seria
encomendar uma lamina de reposicdo enquanto hesita sobre como afilar a lamina enfraquecida.

Elle e Jay: uma historia de amor e paixao

Depois de ter relacionamentos de longo prazo desde uma idade jovem, eu tinha tido muito sexo
"vainilla"

Elle tem 58 anos e estava solteira ha cerca de 18 anos, desde que codigo betano dezembro
filha tinha quatro. Ela fez uma escolha consciente de se concentrar codigo betano dezembro
codigo betano dezembro filha durante esse tempo. Ela teve amizades com beneficios, mas
comecou a namorar apenas quando codigo betano dezembro filha completou 16 anos.

Elle percebeu que ndo queria estar com alguém a menos que eles estivessem acrescentando

algo a codigo betano dezembro vida. Ela escreveu codigo betano dezembro seu perfil de
namoro: "Eu ndo estou aqui para ser codigo betano dezembro mae. Eu preciso de alguém que



tenha suas coisas codigo betano dezembro ordem e quero uma vida sexual satisfatoria e
mutua."

Quando Jay e Elle comecaram a se falar, eles se abriram, tiveram conversas inteligentes e
conseguiram rir juntos. Elle se sentiu imediatamente & vontade com ele. A primeira data deles foi
codigo betano dezembro um café num sabado. Eles foram para casa juntos e Jay ndo saiu da
casa dela até segunda-feira. Naquela primeira noite, eles conversaram abertamente de uma
forma que lembrava a conversa de almofada.

Depois de ter relacionamentos de longo prazo desde uma idade jovem, Elle tinha tido muito sexo
"vainilla". Mas havia coisas que ela havia experimentado com parceiros anteriores, como
mascaras nos olhos e bondage leve, que ela realmente gostava. Ela encontrou essas coisas
excitantes porque conseguia desligar de ser uma mae solteira que trabalhava codigo betano
dezembro tempo integral.

Nés pegamos muito uns dos outros através de expressodes faciais e ruidos. Eu realmente adoro
fazer amor

Jay e Elle discutiram isso depois de se juntarem e, nos Ultimos nove meses, eles tentaram e
testaram muitas coisas, como se fantasiarem, se vestirem e bondage, além de méascaras nos
olhos e chicotadas. Eles compraram brinquedos, como um cano. Mas depois de um tempo, eles
voltaram as bases - apenas missionario, e isso € muito satisfatorio. Eles gostam de se olhar e
beijar enquanto o fazem. O contato visual é chave. Eles pegam muito uns dos outros através de
expressodes faciais e ruidos.

O sexo é chave para seu relacionamento - nao é tudo, mas eles fazem tempo para isso,
parcialmente porgue n&do moram juntos. Eles se veem quase todos os fins de semana e tém muito
tempo na cama; eles frequentemente fazem sexo vérias vezes ao dia.

Eu simplesmente adoro fazer amor e acho que minha menopausa realmente aumentou meu
apetite sexual. Eu encontrei mais confianga como ser sexual. E um caso de, eu gosto de sexo,
por que ndo devo estar fazendo isso?
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