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Cercados por gigantescas muralha de lama, os 300.000 moradores do Bentiu no Sudao Sul
passardo hoje como amanha escaneando ansiosamente 1 as nuvens da tempestade. Eles vivem
das apostas uma das cidades mais vulneraveis na Terra: um assentamento alastrando cuja ruas
estdo 1 abaixo o nivel d'agua dum enorme lago que esta subindo constantemente para todos
lados!
Sem os diques construidos para cercar a 1 capital do estado notoriamente volatil Unity, Bentiu
ficaria completamente submerso. Mas estdo aumentando temores de que as tentativas das
apostas preservar 1 o pais sejam futeis e possam ser logo lavadas com uma enorme perda — um
impacto catastréfico da crise climética 1 sobre seu fragil Estado-Membro
i iu é o maior da dio, onde vivem quase

Antecedentes: la aspirina reduce las probabilidades de
ciertas complicaciones

El Grupo de Trabajo de Servicios Preventivos de Estados Unidos recomienda que las mujeres
con riesgo de preeclampsia tomen aspirina infantil a partir de las 12 semanas de embarazo. Esta
recomendacion es apoyada por el Colegio Estadounidense de Obstetras y Ginecologos y la
Sociedad de Medicina Materno-Fetal. Las dosis bajas de aspirina son seguras y no aumentan el
riesgo de complicaciones, especialmente si se inician antes de las 16 semanas de embarazo.

- Las personas con riesgo de desarrollar preeclampsia incluyen a quienes la padecieron antes,
las embarazadas de gemelos o multiples, las que tienen enfermedades renales,
autoinmunes, diabetes, hipertension arterial crénica, y las que tienen un embarazo de alto
riesgo.

- Tomar aspirina reduce el riesgo de preeclampsia en un 15%, el de parto prematuro en un
20%, y el de retraso del crecimiento intrauterino en un 18%.

El problema: las mujeres y sus médicos no se han enterado
de la noticia

A pesar de los datos, pocas embarazadas de riesgo toman aspirina infantil y pocos médicos la
recomiendan. Un estudio de 2024 mostro que las mujeres negras tienen menos probabilidades
de recibir recomendaciones de aspirina infantil que las mujeres no negras. Muchas personas no
estan familiarizadas con la preeclampsia o con intervenciones como la aspirina infantil.

- Una de cada cinco familias y una de cada cuatro familias negras nunca han oido hablar de la
preeclampsia.
- Solo una de cada cinco familias esta familiarizada con la aspirina infantil.
"La aspirina infantil existe desde hace tiempo, pero muchos pacientes no la conoceny muchos

proveedores no estan examinando adecuadamente a los pacientes", dijo Elizabeth Cherot,
presidenta y consejera delegada de March of Dimes.




La solucidon: una campafia nacional de sensibilizacion

March of Dimes, una organizacion que lucha por la salud de madres y bebés, ha anunciado una
campanfa llamada "Dosis bajas, grandes beneficios", que informara a profesionales de la salud y
mujeres embarazadas sobre los beneficios de las dosis bajas de aspirina. Esta campafia es
apoyada por la atleta olimpica Allyson Felix, quien experimentd preeclampsia en su primer
embarazo y tomo aspirina infantil en su segundo.

"Este proyecto es para difundir el mensaje entre las familias, las embarazadas y los profesionales
de la salud. Los pacientes deberian preguntar a sus proveedores sobre las dosis bajas de
aspirina”, dijo Cherot.
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