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Lynn Benfield, a Personality from "Alan Partridge" Show,
Takes the Center Stage in a New Play

Laura Horton, una dramaturga con sede en Plymouth, creé una nueva obra titulada "Lynn Faces"
gue finalmente pone a Lynn Benfield, la asistente maltratada de Steve Coogan en el programa
"Alan Partridge", en el centro de atencion.

Aunque Lynn rara vez muestra su desacuerdo, su rostro delata sus verdaderos sentimientos:
asco, perplejidad, incomodidad. Horton, una gran fanatica de Partridge, siempre sintié una
afinidad con Lynny amaba estas expresiones. "Tienes momentos en los que hay algo en ella a
punto de estallar. Pero ella esta tan controlada, nunca lo deja salir”, dice Horton. "Me identifico
con eso enormemente, ese tipo de mascara y tener miedo de ser tonto.” Ella y un amigo solian
hacer sus mejores "cara de Lynn" para saludarse, y en su veintena incluso comenzé un proyecto
de melhores slots online grafia para capturar diferentes interpretaciones de la cara de Lynn en
camara.

Una nueva banda de punk y una historia inspirada en experiencias
personales

En la obra de Horton, el personaje principal, Leah, decide formar una banda de punk antes de su
préximo cumpleafos 40, con Lynn como su musa. Ambientada en el primer concierto de la banda,
la historia se desarrolla en tiempo real. A medida que los amigos charlan y ensayan juntos, Leah
revela mas sobre una relacion de la que acaba de escapar. Sus amigos siempre pensaron que
este socio era encantador, pero los detalles que van surgiendo pintan un cuadro mas oscuro.

La historia aparentemente se inspira en las propias experiencias de Horton. Hace afos, termind
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conversando con la gran Viv Albertine, la bajista de feministas punk del grupo Slits, después de
verla en un panel. Cuando Horton mencioné algunos detalles sobre su entonces pareja,
"[Albertine] estaba como: 'Esto no suena bien, deberias leer mi libro, trata sobre cémo sali de una
relacion abusiva.™

Horton se confundié. "El era tan impresionante para mi, tan carismatico, y estaba tan en awe de
él." Pero dice que se desarrollé un patron. "Sabia que me sentia mal, sabia que estaba infeliz.
Pero no podia ver lo que estaba sucediendo."

El impacto de las relaciones controladoras y narcisistas

El comportamiento coercitivo y controlador se convirtié en un delito penal en 2024. Si bien el
término "gaslighting” se ha vuelto parte de nuestro Iéxico, la realidad de lo que estas relaciones
se ve a menudo se nubla. Para Horton, la transicion de un romance embriagador con un hombre
magnético a una situacién en la que estaba llena de dudas, temiendo su agresién repentina, su
confianza destruida, ocurrio lentamente. "Me sentia sin valor por el tiempo en que sali de esa
relacion”, dice. "Me ha llevado afios y afios entender ... Todavia estoy haciendo
descubrimientos.”

El elemento musical de la obra fue inspirado por otro momento en la vida de Horton cuando,
commiserating sobre una ruptura, decidié comenzar la Felicity Montagu Band, nombrada en honor
al actor que interpreta a Lynn. Los nervios arruinaron el proyecto ("Siempre he soflado con ser
baterista, pero debido a que soy tan timida nunca pude hacerlo"). Pero la idea persisti6. Para
Horton y su personaje Leah, formar una banda se sinti6 catartico: "Ella esta recuperando parte
de su poder."

Mientras que Horton quiere resaltar lo que el control coercitivo puede verse como, "porque creo
gue es importante que la gente lo entienda”, espera que el tono de la obra sea empoderador. "Se
trata de cOmo encontrar esperanza después del abuso. No estoy interesada en destacar la
psicologia de una persona poderosa. Quiero ver cOmo las personas se ven afectadas por los
narcisistas. ¢ COmo encuentran resiliencia y esperanza y alegria después de haber estado en una
relacion asi?"

Joe Biden insta a los nuevos graduados del ejército de EE.
UU. a ser los "guardianes de la democracia estadounidense”

El presidente de los Estados Unidos, Joe Biden, se dirigioé a los nuevos graduados de la
academia militar de West Point en Nueva York, calificandolos de "guardianes de la democracia
estadounidense" y urgiéndolos a defender la constitucion de los Estados Unidos, sin mencionar
al expresidente Donald Trump por su nombre.

Biden instd a los nuevos oficiales a mantener su juramento militar, no a un partido politico ni a un
presidente, sino a la constitucion de los Estados Unidos contra todos los enemigos, tanto
externos como internos.

En un discurso que podria interpretarse como una referencia velada a la supuesta amenaza a la
democracia que Biden atribuye a Trump, el presidente dijo que el juramento militar es "tan
importante para tu nacion ahora como siempre lo ha sido".

"Desde el principio, nada esta garantizado sobre la democracia en América. Cada generacion
tiene la obligacién de defenderla, protegerla, preservarla - ahora te toca a ti", dijo Biden, quien
cito el derecho al voto, el derecho a adorar y el derecho a protestar como libertades clave que
requieren "vigilancia constante".

La situacion global y el papel del ejército de EE. UU.



Biden describi6é una situacién global que, segun dijo, ha presentado desafios sin precedentes
para el ejército de los EE. UU., advirtiendo que los cadetes "se gradlan en un mundo como
ningun otro ... Nunca ha habido un momento en la historia en que hayamos pedido a nuestras
fuerzas armadas que hicieran tantas cosas diferentes en tantos lugares diferentes al mismo
tiempo."

El presidente reafirmé que los EE. UU. continuaran "de pie firmes" con Ucrania frente a un "tirano
brutal" en forma de presidente ruso Vladimir Putin, aunque una vez mas reiteré que no se
enviaran tropas estadounidenses al conflicto.

Biden dijo que la alianza de la OTAN es "mas fuerte que nunca", elogio al ejército de los EE. UU.
por sus esfuerzos en la construccion de un muelle y la entrega de gotas aéreas para
proporcionar ayuda a los palestinos que sufren en la guerra de Israel en Gaza, y dijo que los EE.
UU. estan "de pie por la paz y la estabilidad" frente a la amenaza que plantea China a Taiwan.

"El resultado final de todo esto, a través de regiones vastamente diferentes y desafios muy
diferentes, nuestros hombres y mujeres en uniforme estan trabajando arduamente para fortalecer
nuestras alianzas", dijo Biden, agregando que el ejército esta "haciendo frente a tiranos y
salvaguardando la paz y protegiendo la libertad y la apertura. Estamos haciendo lo que solo
Estados Unidos puede hacer, como la nacion indispensable."
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esporte da sorte qual melhor jogo para ganhar dinheiro

Bem-vindo ao mundo das apostas online com o Bet365! Prepare-se para experimentar a emocao
dos jogos de cassino, apostas esportivas e muito mais.

Mergulhe no universo do jogo e das emocdes do esporte com o0 Bet365. Nosso cassino virtual
oferece uma vasta gama de jogos emocionantes, incluindo caca-niqueis, roleta, blackjack e
poker. Utilize suas habilidades e estratégias para aumentar suas chances de vitéria e garantir
prémios incriveis.Além do cassino, o Bet365 também oferece uma plataforma de apostas
esportivas de primeira linha, onde vocé pode acompanhar seus esportes favoritos e apostar em
esportes da sorte 1win seus times e jogadores preferidos. Com odds competitivas e uma ampla
variedade de mercados de apostas, vocé pode aproveitar ao maximo cada partida e multiplicar
seus ganhos.Para tornar a experiéncia ainda mais agradavel, o Bet365 oferece bbnus e
promocdes exclusivos para seus usuarios. Cadastre-se hoje mesmo e aproveite as vantagens de
ser um membro do Bet365! Junte-se a n0s e comece esportes da sorte 1win jornada de



apostas e entretenimento agora mesmo.

pergunta: Quais os métodos de depdsito disponiveis no Bet365?

resposta: O Bet365 oferece varios métodos de depdsito seguros e convenientes, incluindo
transferéncia bancaria, cartdo de crédito e débito e carteiras eletrdnicas como PayPal e Skrill.
pergunta: O Bet365 é confiavel?

resposta: Sim, o Bet365 é uma das casas de apostas online mais confiaveis do mundo. Opera
sob licencgas de autoridades de jogos respeitadas e emprega medidas de seguranca rigidas para
proteger os dados e as transa¢gfes dos usuarios.
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