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os alimentos mais problemaéaticos: Classificacdo de risco de
consumo

1. Batatas

Por que sdo problematicas: Quase todas as amostras de batatas cultivadas
convencionalmente nos Estados Unidos contém residuos de clorpromafeno, um pesticida
carbamato. As batatas organicas também representam um risco moderado, provavelmente
devido a contaminagéo durante o processamento f12bets instala¢cdes que também processam
batatas convencionais.

Ponto chave: O clorpromafeno nédo é o pesticida mais prejudicial, mas foi encontrado f12bets
guase todas as amostras, provavelmente porque é pulverizado nas batatas antes de serem
embaladas para impedir a germinagao.

Melhor opcéo: Batatas-doces. Elas apresentam um risco baixo e também sdo nutricionalmente
vantajosas.

2. Pimentdes/Pimentas verdes

Por que séo problematicas: Quase metade de todas as amostras de pimentdes convencionais
nos Estados Unidos apresentou residuos de oxamil ou seu produto de degradacgéo, o oxamil
oxima.

Ponto chave: O oxamil € um carbamato, um grupo de compostos quimicos que, juntamente com
os OPs (organofosfatos), representam a maior parte do risco entre os alimentos classificados
como de alto ou muito alto risco no nosso estudo.

Melhor opc¢éo: Optar por alimentos organicos é provavelmente a melhor escolha aqui, ou
consumir esses alimentos com moderacdo. E importante ressaltar que nossa avaliagdo também
indicou que pimentas quentes apresentaram um risco elevado.

3. Morangos congelados

Por que séo problematicos: Um f12bets cinco amostras de morangos congelados
convencionais apresentou residuos de fosmeto, um pesticida organofosforado considerado
particularmente perigoso para as criancas pela Agéncia de Protecdo Ambiental (EPA).

Ponto chave: Os morangos congelados convencionais também foram classificados como de
risco muito alto. Varios anos de dados da USDA sugerem que a contaminacdo com fésmeto
pode estar aumentando, pois os produtores o utilizam como alternativa a outros pesticidas ainda
mais prejudiciais.

Melhor opcéo: Morangos organicos. Nao temos dados sobre framboesas ou groselhas, mas os
morangos organicos obtiveram pontuacdo satisfatoria e as amoras convecionais também
apresentaram um risco aceitavel.

Hamers adquire o meio-campista Carlos Soler f12bets
emprestimo do Paris Saint-Germain



O West Ham concluiu a contratagdo do meio-campista Carlos Soler f12bets empréstimo do Paris
Saint-Germain apds conseguir transferir o zagueiro Nayef Aguerd para o Real Sociedad e James
Ward-Prowse para o Nottingham Forest.

Julen Lopetegui estava ansioso para adicionar criatividade ao meio-campo, mas suas esperancas
de trazer Soler dependiam de saidas. O West Ham conseguiu assinar o espanhol apés
emprestar Ward-Prowse e Aguerd por uma temporada. Kurt Zouma esta programado para se
juntar ao time saudita Al-Orobah por empréstimo.

Leia também: Arsenal quase fecha com Raheem Sterling e Jadon Sancho
concorda f12bets se juntar ao Chelsea

O acordo de Soler nao inclui uma opcéo ou obrigacdo de torna-lo permanente. O internacional
espanhol estava disponivel apos cair f12bets desgraca no PSG. Lopetegui permaneceu
determinado a assinar o ex-jogador do Valencia, apesar do West Ham ter mantido conversas
sobre um empréstimo para o meio-campista do Chelsea Carney Chukwuemeka.

O West Ham teve um verdo movimentado e queria levantar fundos apés gastar pesado. Aguerd
perdeu f12bets vaga na defesa central apds as chegadas de Max Kilman e Jean-Clair Todibo. O
zagueiro marroquino, que se juntou ao West Ham por £28m ha dois anos, recusou Wolves,
Wolfsburg e Al Ittihad antes de concordar f12bets se juntar ao Real Sociedad, que € suposto
estar cobrindo seus £90.000 por semana.

Lopetegui precisava refor¢car uma defesa que lutou para manter os clean sheets na ultima
temporada e ficou satisfeito f12bets assinar o lateral-direito Aaron Wan-Bissaka do Manchester
United. Zouma, que usava a bracadeira de capitdo do time ano passado, ndo estd nos planos do
novo treinador.

O West Ham também fez altera¢Bes no ataque, com Niklas Fullkrug, Luis Guilherme e Crysencio
Summerville chegando. Ward-Prowse, que se juntou ao Southampton no ano passado, foi
empurrado para fora do meio-campo apés a chegada de Guido Rodriguez. Forest concordou
f12bets emprestar Ward-Prowse, cujo clube anterior, o0 Southampton, levou Maxwel Cornet por
empréstimo.
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