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As 10 pessoas – vestindo camisetas laranja e verde brilhantes que as marcam como membros do
Ara Style Senior -  não pertencem ao grupo demográfico normalmente associado a breakdancing.
A idade média delas fica logo abaixo de 70 anos, sendo  o mais velho 74o ano ndice
Mas fazer aposta de jogo uma tarde quente num subúrbio do leste de Tóquio, no meio dos
sorrisos  nervoso e das questões iniciais da época o grupo termina com a pose perfeitamente
executada que os criadores dessa dança  nos bairros nova-iorquinoes na décadade 1970
provavelmente concordariam não ser tão ruim.
A quebra de idosos é uma das categorias crescentes  dos esportes adaptados à grande
população japonesa que, graças às estatísticas extraordinárias da longevidade do país estão
determinados a continuar  estalando e travado pelo tempo permitido por seus corpos.  
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