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Carlos Alcaraz vence a Novak Djokovic en Wimbledon y se
acerca al dominio de su deporte

Alcaraz se une a un  grupo exclusivo de jugadores que han ganado Roland
Garros y Wimbledon en el mismo año

 Carlos Alcaraz ha disfrutado de una carrera meteórica en el tenis, ganando títulos importantes a
una edad en la que  la mayoría de los jugadores aún están luchando por encontrar su lugar. A sus
21 años, Alcaraz ya ha ganado  cuatro títulos de Grand Slam y se acerca rápidamente a la
posibilidad de ser el dominante en su deporte. 
Con una victoria monumental sobre el siete veces campeón Novak Djokovic en  la final de
Wimbledon, Alcaraz se une a un grupo exclusivo de seis jugadores que han ganado Roland
Garros y  Wimbledon en el mismo año, a veces conocido como el "Channel Slam". Además, este
es el primer título de defensa  de Grand Slam de Alcaraz y la primera vez que ha ganado
múltiples títulos de Grand Slam en el mismo  año.
A pesar de una lesión en la rodilla que lo  obligó a someterse a una cirugía rápida durante el
Abierto de Francia, la carrera de Djokovic hasta la final fue  impresionante en sí misma. Sin
embargo, Djokovic no se enfrentó a ningún oponente entre los 10 primeros en su camino  a la
final, lo que significa que no fue probado por uno de los mejores.
 Aunque Alcaraz luchó por encontrar su mejor nivel al principio, estableció una ventaja temprana y
constantemente  buscó tomar el primer golpe. Djokovic, por otro lado, parecía temeroso de
intercambiar golpes desde la línea de base y  buscó terminar los puntos lo antes posible
acercándose a la red y realizando numerosos intentos de volea y saque y  volea.
Alcaraz easily picked off Djokovic whenever he tried to approach  and by the time the Spaniard led
6-2, 2-0, Djokovic had won just four of his 14 net approaches. 
A medida que Alcaraz estableció una ventaja, se soltaba un poco más  en cada juego,
desplegando una variedad de golpes, incluidos tiros nucleares de derecha, cierres en la red y una
generosa  dosis de golpes de dropshot para mantener a Djokovic adivinando.
A  pesar de que el movimiento de Djokovic ha sido sólido durante el torneo, ha sido cauteloso al
deslizarse y empujar  hacia atrás desde su rodilla derecha cuando es obligado a alejarse en su
lado de derecha. Alcaraz lo obligó a  correr constantemente en su esquina de derecha y conectó
bien sus tiros trasversales de revés.



 Cuando Alcaraz lideraba por dos sets, Djokovic buscó soluciones, sirvió bien y puso a Alcaraz
bajo  presión. Sin embargo, no fue hasta que Alcaraz llegó a 5-4, 40-0 y triple punto de
campeonato que finalmente flaqueó.  Después de una doble falta y un gran revés de Djokovic,
una buena ```less  ser ``` de Alcaraz estableció un golpe de derecha ganador. Justo cuando
estaba a punto de conectar la pelota, un  espectador gritó desde la multitud. Alcaraz falló ese
golpe de derecha y otros dos, rápidamente cediendo el juego. 
A su crédito, incluso cuando Djokovic siguió con un quiebre y mantuvo el  servicio para liderar 6-5,
Alcaraz no entró en pánico. Mantuvo su servicio, forzó un desempate y luego jugó un tiro  de drop
ganador increíble en 5-4 para encontrar el coraje de volver a ponerse de pie y cerrar una brillante 
victoria a la antigua.

Cada cinco minutos, un australiano desarrolla diabetes. Se
ha vuelto una de las condiciones crónicas de salud que más
rápido 8 están creciendo en la nación, con casi 2 millones de
personas afectadas.

Mientras que el tipo 1 de diabetes es una 8 enfermedad autoinmune, el tipo 2 de diabetes - que
representa más de 1.3 millones de casos de diabetes en Australia 8 y está aumentando a la tasa
más rápida - es en gran medida prevenible, con la obesidad como el factor 8 de riesgo más
fuerte.
Un comité parlamentario investigando el impacto de la diabetes publicó un informe el miércoles
que encontró que 8 "la obesidad en Australia va de la mano con nuestra epidemia de diabetes".
El informe señaló que el tipo 2 de 8 diabetes estaba colocando una carga creciente en los
recursos de salud "a través de casi todo el espectro de la 8 salud, desde los médicos que tratan a
niños, mujeres embarazadas y pacientes mayores, hasta especialistas en cerebro, corazón,
arterias y 8 ojos".
El comité parlamentario, presidido por el Dr. Mike Freelander, hizo 23 recomendaciones. Entre
ellas estaba una medida que 108 otros 8 países han adoptado y que los defensores de la salud
australianos piensan que debería ser copiada: un impuesto a las 8 bebidas azucaradas.
En este momento, solo hay un programa voluntario en su lugar para alentar a las empresas de
alimentos a 8 reducir gradualmente el azúcar en sus productos, lo que no ha detenido a los
fabricantes de aumentar el contenido de 8 azúcar en las bebidas gaseosas.

¿Qué es el impuesto?

Un impuesto a las bebidas azucaradas (SSBs) crea un desincentivo para comprarlas al 8
aumentar el precio. También alienta a las empresas a producir bebidas con menos o sin azúcar -
para que puedan 8 evitar el impuesto.
Se dirige a las bebidas basadas en agua con edulcorantes agregados, como el jarabe de maíz de
alta 8 fructosa o el concentrado de jugo de fruta. Incluyen bebidas gaseosas, bebidas deportivas,
bebidas a base de frutas, bebidas energéticas 8 y cordiales - bebidas con un alto número de
calorías líquidas que brindan casi ningún beneficio nutricional.
El impuesto puede variar 8 en diseño. México, por ejemplo, impone un impuesto de un peso por
litro en todas las bebidas azucaradas - mientras 8 que en el Reino Unido hay un impuesto para el
contenido de azúcar superior a 5g por 100ml y un 8 impuesto más alto en las bebidas que
contienen más de 8g de azúcar por 100ml.

¿Qué pide el informe?
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El comité recomendó 8 que el gobierno implemente un impuesto sobre bebidas azucaradas, con
un precio modelado según la mejor práctica internacional. Recomendaron que 8 el impuesto
"debería ser graduado según el contenido de azúcar" - con impuestos escalonados como el
modelo del Reino Unido.
El 8 informe señaló que "a pesar de la disminución del consumo de bebidas azucaradas en la
población general de Australia, el 8 Comité observa que algunos australianos que corren un
riesgo particular y están impactados por la diabetes y el exceso de 8 peso y obesidad, incluidos
aquellos que viven en áreas de bajos ingresos y personas aborígenes y
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