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No hay caos total en el equipo final olímpico: el equipo de
EE. UU. reafirma su dominio en la gimnasia  artística
femenina

En medio del caos total del equipo final en los Juegos Olímpicos de Tokio de 2024, cuando el
cielo  parecía estar cayendo y Simone Biles fue forzada a retirarse en medio de la competencia, el
equipo de EE. UU.  respondió a la adversidad inesperada con un admirable compromiso.
Terminaron con una medalla de plata, un logro orgulloso, pero que  los dejó aún más
hambrientos.

Desafíos en el camino de regreso

Cada miembro de ese equipo ha enfrentado desafíos significativos en el  camino de regreso:
combinando la gimnasia universitaria con sus ambiciones élite, lesiones graves, una grave
enfermedad renal, múltiples acosadores y  desentrañando los "twisties".

Un regreso triunfal

Cuatro de ellos - Biles, Sunisa Lee, Jordan Chiles y Jade Carey - encontraron la fuerza  y la
determinación para formar parte del equipo nuevamente. Tres años después, reafirmaron la
dominancia de EE. UU. sobre la  gimnasia artística femenina con una medalla de oro intocable.

El regreso de Biles

Su triunfo fue resaltado por otra actuación brillante de  Biles en una noche que podría haber traído
recuerdos de sus dificultades anteriores. En la final del equipo de Tokio,  el intento de salto de



Biles terminó con ella perdiéndose en el aire y casi lastimándose gravemente antes de su  retiro.
Esta vez, completó un brillante salto de Cheng, que estableció el tono para una serie experta de
resultados. Biles dijo  que se alivió de no tener flashbacks: "Al principio del día, comencé con
terapia y le dije que me sentía  tranquila y lista, y eso es exactamente lo que sucedió".
"Pero después de terminar el salto, me sentí aliviada. Pensé: 'Por  fin, sin flashbacks o algo'. Pero
sentí un gran alivio y tan pronto como aterricé, pensé: 'Oh sí, definitivamente voy  a hacer esto'".

La reacción de Chiles

Chiles, quien entrena con Biles en Texas, reaccionó al salto de Biles saltando de alegría:  "Eso es
lo que estaba pensando. Pensé: 'Aleluya, sin flashbacks o algo. Todo lo que necesita hacer es
solo hacer  lo normal'".
"Mi salto de alegría fue solo alivio. Desde allí, ella es la mayor de los grandes, así que fue:  'OK,
vamos a hacer esto y solo ir allí y ser nosotros mismos'".

El triunfo del equipo

Después de que el equipo  de EE. UU. marchara a través de los cuatro aparatos con una caída, la
noche terminó con cada ojo en  el arena entrenado en Biles mientras brillaba a través de la rutina
final de la noche, sellando el oro con  un espectacular desempeño.
Con su regreso a la cima de la gimnasia artística femenina, EE. UU. ha ganado oro en tres  de los
últimos cuatro Juegos Olímpicos. Biles, ya la gimnasta más condecorada en la historia, ahora
posee cinco medallas de  oro olímpicas y 38 medallas en campeonatos mundiales y Juegos
Olímpicos. Sus ocho medallas significan que es la gimnasta estadounidense  más condecorada
en los Juegos.
Biles dijo que disfrutó este oro del equipo incluso más que en 2024. "No golpeó de  la misma
manera que lo hace ahora", dijo. "Ahora que soy mucho más mayor y tenemos mucha más
experiencia y  estamos aquí realmente divirtiéndonos y disfrutando lo que estamos haciendo. Es
simplemente diferente".

Gran Bretaña cuarta detrás de Brasil

Mientras EE. UU.  celebraba, Gran Bretaña procesaba la sensación agridulce de terminar en
cuarto lugar detrás de los medallistas de plata, Italia, y  Brasil, que terminó 0.234 puntos por
encima de GB.

Noites de glória e superação: o resumo da sexta-feira
fabulosa do atletismo britânico

No final de uma  noite onabet nao paga que os atletas britânicos de atletismo expulsaram as
más lembranças de Tóquio, a música "I Will Survive", de  Gloria Gaynor, soou alto pelo Stade de
France. Foi um encerramento adequado.
Não se tratava  apenas do fato de a Equipe GB ter conquistado três medalhas onabet nao paga
67 minutos onabet nao paga uma sexta-feira maravilhosa. Tratava-se da  determinação, do
desafio e da alegria pura nos rostos de aqueles que superaram significativas dificuldades no
processo.

Superação e  glória: a história de Johnson-Thompson, Hughes e Neita



Informações do documento:

No fundo do estádio, Katarina Johnson-Thompson estava falando sobre  como se sentia como se
quisesse desistir onabet nao paga 2024 e 2024, devido a problemas mentais e físicos, para
finalmente conquistar  uma medalha de prata no heptatlo olímpico onabet nao paga onabet nao
paga quarta tentativa.
Em seguida, estava Zharnel  Hughes, com a coxa pesadamente tapada, sorrindo com orgulho ao
falar sobre ter corrido além da barreira do dolor e  da barreira da velocidade, enquanto a equipe
britânica de revezamento 4x100 conquistava o bronze.
Por  outro lado, Daryll Neita sorria de emoção ao falar sobre o quanto significava para ela uma
medalha de prata no  revezamento 4x100m, especialmente depois de terminar onabet nao paga
quarto e quinto nos 100m e 200m femininos durante a semana.

Um  passo onabet nao paga direção à direção certa

Embora não tenha sido um Super Sábado, onde Mo Farah, Jessica  Ennis-Hill e Greg Rutherford
conquistaram três ouros onabet nao paga 46 minutos onabet nao paga Londres 2012, e nem
mesmo uma sequência, onde os  mesmos três atletas conquistaram ouro, prata e bronze na
mesma noite onabet nao paga Rio,
Talvez esses  resultados, juntamente com outros durante a semana, indiquem que, após alguns
anos onabet nao paga baixa, o esporte está gradualmente se movendo  na direção certa,
especialmente depois que a UK Athletics conquistou apenas cinco medalhas onabet nao paga
Tóquio.

Uma noite de emoções

 Na noite de emoções intensas, será a medalha de prata de Johnson-Thompson que viverá por
longo tempo  na memória dos espectadores britânicos. Muitos a escreveram onabet nao paga
2024 quando ela foi a Rio como favorita, mas saiu onabet nao paga  um lugar ruim mentalmente
– para conquistar um título mundial onabet nao paga 2024.
Eles fizeram isso  novamente quando ela sofreu uma lesão no tendão de Aquiles ameaçador de
carreira no final de 2024, e seu tornozelo  direito inchou onabet nao paga Tóquio oito meses
depois. Nesse ponto, mesmo seus maiores apoiadores se perguntavam se um lugar no pódio 
olímpico poderia lhe escapar.
No entanto, ao longo de dois dias de drama alto, ela  competiu palmo a palmo com a belga Nafi
Thiam, a maior heptatleta desta era e talvez de qualquer outra. 
No final, tudo se resolveu onabet nao paga um 800m que Johnson-Thompson precisava vencer
por pouco mais de  oito segundos. Ela fez onabet nao paga parte, correndo um recorde pessoal
de 2:04.90. Mas próxima a ela estava Thiam, que correu  um recorde pessoal de onabet nao
paga própria onabet nao paga 2:10.62 para vencer onabet nao paga terceira medalha de ouro
olímpica no heptatlo.
 Ela é a única pessoa a fazer isso. E dado que ela tem apenas 29 anos, um  quarto ouro onabet
nao paga Los Angeles talvez não esteja além dela. No final, Thiam conquistou o ouro com 6.880
pontos, com  Johnson-Thompson conquistando a prata onabet nao paga 6.844, onabet nao
paga segunda melhor marca pessoal. Outra belga, Noor Vidts, conquistou o bronze com 6.707. 
"Estou tão feliz", disse Johnson-Thompson. "Nenhuma reclamação nenhuma. Estou grata,
emocionada e abrumada. Não tenho  arrependimentos. Estou tão feliz onabet nao paga ter
conquistado uma medalha olímpica.
"Estar no pódio é um  grande honra. Os ciclos olímpicos podem ser brutais. Eu sei disso melhor
do que qualquer um. Em 2024, foi tudo  mental, era exaustão mental. Em 2024, foi físico. Eu sinto
que após ambos os Jogos Olímpicos poderia ter desistido por  diferentes razões."
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