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Ineos Grenadiers Inicia el Tour de Francia 2024 con la Mejor
Estrategia

El equipo Ineos Grenadiers encabezado por Sir Jim Ratcliffe  comenzará el Tour de Francia 2024
con la esperanza de obtener el mejor resultado posible para sus líderes designados, pero  con la
flexibilidad de llamar a Geraint Thomas y Tom Pidcock si es necesario.
Con el ganador del Giro d'Italia, Tadej  Pogacar, en forma invencible, los años en que el equipo
británico era el equipo a vencer al iniciar la carrera  más grande del ciclismo han quedado en el
pasado. "'Pog' es obviamente un favorito más grande que nosotros", dijo Thomas.  "No vamos a
andar como el Team Sky. No vamos a ser un tren en la delantera."

Geraint Thomas: El Comodín  del Equipo

Este año, el equipo será liderado por el ganador del Tour 2024, Egan Bernal de Colombia, y
Carlos Rodríguez  de España, quinto en el Tour 2024. Thomas, ganador del Tour 2024 y un
finalista consistente en Grandes Vueltas desde  entonces, es la carta salvaje del equipo, listo para
luchar con los favoritos pre-carrera, Jonas Vingegaard y Pogacar, si es  necesario.
"Estoy super emocionado al respecto", dijo Thomas, tercero en el Giro de mayo. "Tenemos un
equipo fuerte".
"Mientras todos rememos en  la misma dirección, lo cual estoy seguro de que lo haremos. Por
supuesto, habrá baches en el camino, pero estamos  claros sobre lo que estamos tratando de
lograr."

Rodríguez y Bernal: Los Protegidos

Rodríguez, quien ganó la etapa de montaña a Morzine  el año pasado en su debut en el Tour, y
Bernal, que sigue haciendo progresos significativos después de un accidente  casi mortal en
enero de 2024, son los protegidos del equipo.
Pidcock, quien ganó la etapa en Alpe d'Huez en 2024,  una vez más será llamado a contener sus
propias ambiciones.
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"Quiero tratar de ganar etapas", dijo Pidcock. "No quiero perder tiempo  en la general por el gusto
de hacerlo, pero si necesito hacerlo para lograr esos objetivos de ganar etapas, entonces  lo
haré".
El ciclista de 24 años, ganador en Alpe d'Huez en 2024, será desplegado principalmente como un
ciclista de apoyo,  aunque este rol no siempre ha sido de su agrado.
"Obviamente, Egan, Carlos y Geraint tienen mucha más experiencia en la  general que yo", dijo.
"No podemos ir con cuatro chicos".
Todo esto se produce en medio de rumores crecientes de salidas  clave, recordando la fuga de
talentos de 2024, con tanto Pidcock como el olímpico Josh Tarling ahora se piensa que  están
considerando su futuro.
Si la estrategia multilíder del equipo británico será suficiente para prevenir otra demolición de sus
rivales por  parte de Pogacar, campeón del Tour en 2024 y 2024, es una cuestión discutible.
El miércoles, Pogacar, quien ganó el Giro  por casi 10 minutos, dijo que se siente "mejor que
nunca en la bicicleta", una declaración que será mortificante para  los rivales del esloveno.

Resumo: Uma Comédia Romântica e Dramática Quentinha
de Janis Pugh

Existe um calor terrível e uma generosidade emocional neste romance de  comédia-drama de
Janis Pugh. Embora a narrativa final alcance algumas notas familiares do C maior, há muita
diversão inventiva com  sequências quase musicais que mostram pessoas cantando ao rádio ou
ao toca-discos, se transformando slot storm paga mesmo fantasia completa.
Louise Brealey e Annabel  Scholey desempenham performances sedutoras. Brealey interpreta
Helen, um alma gentil que mora slot storm paga mesmo uma pequena cidade na fronteira
galesa com  Merseyside, trabalhando slot storm paga mesmo uma fábrica local de frango. Sua
vida pessoal é um caos profundamente infeliz: seu marido cruel e  emocionalmente danificado
trouxe slot storm paga mesmo namorada e o novo bebê (chamado Jacob-Rees) para morar
com eles, e é também o trabalho  de Helen cuidar de slot storm paga mesmo sogra doente
Gwen (Sorcha Cusack), a única pessoa que realmente se importou com Helen.
Mas a  vida de Helen é completamente virada de cabeça para baixo quando um conhecido antigo
retorna: Joanne (Scholey), que saiu daquela  cidade sufocante com toda a slot storm paga
mesmo machismo, estreiteza de ideias e maldade há 20 anos e só voltou porque seu  pai
abusivo morreu. Desde a infância, Helen e Joanne estavam secretamente apaixonadas,
incapazes de admitir seus sentimentos para os outros  ou para si mesmas. Podem elas agora?
Há cenas espetaculares aqui que envolvem simplesmente cantar baladas emocionais: Helen se
perde slot storm paga mesmo  I Am ... I Said de Neil Diamond e Joanne canta From Me to You
de Janis Ian slot storm paga mesmo slot storm paga mesmo  antiga casa, completamente,
passando por estados de raiva e triunfo, se exaurindo emocionalmente de uma maneira que
apenas a música  de Ian pode causar.
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