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Receita de Salada de Deusa Verde a Base de Plantas

Hoje, a receita € uma versao inteiramente baseada suporte novibet plantas do shalgado viral do
Instagram, a salada de deusa verde (eu mesmo postei um {sp} sobre isso suporte novibet minha
feed do Instagram). E vivido, fascinante, verde e nutritivo, a0 mesmo tempo suporte novibet que
a vinagrete incorpora extremidades dificeis de ac implante, hastes de ervas e aquafaba para
minimizar completamente os descartes.

Salada de Deusa Verde

Em vez de usar os gemas no adereco do tipo original da Califérnia, engrossamos com aquafaba
para torna-lo cremoso. O miso adiciona umami, enquanto o azeite de oliva adiciona mais sabor e
valor nutricional, incluindo o 6leo 3, 6 e 9. O adereco funciona sem 0 miso e o0 azeite de oliva,
também, enquanto outros ingredientes que vocé pode adicionar incluem levedura nutricional, alga
e/ou molho vegetariano de Worcestershire. Para fazer esta uma refeicéo vibrante e reconfortante
sem a necessidade de quase cozinhar, eu inclui uma variedade de deliciosas plantas, incluindo
feijdes, aspargos, montantes de verduras verdes frescas e cruas e sementes de abdbora.

Rende 4 como prato principal

Para o adereco 1 mancha de aspargos

4 colheres de sopa de aquafaba (reservados da cozimento dos feijdes para a salada ou de uma
lata de feijoes espreiados)

1 colher de sopa de miso branco (opcional)

1 pequeno alho

1 colher de ch& de mostarda dijon

2 colheres de cha de vinagre branco

2 colheres de cha de cago , bem como 1 colher de sopa de seu xarope

50g de ervas mistas (salsa, cebolinha, dragéo), folhas e hastes

200-250ml de azeite de oliva extra virgem

Para a salada

300g de verduras amargas folhosas (espinaca, beringela, couve-de-bruxelas), hastes
finamente cortadas, folhas cortadas suporte novibet tiras

4009 de feijoes suporte novibet lata brancos (haricot, butter, cannellini), espreiados e
aguafaba reservadas

600g de frutas e verduras verdes (pepino, pera, funcho), finamente cortados suporte novibet
fatias com mandolim ou raspados suporte novibet lascas

2 colheres de sopa de bolinhas de abdbora , para terminar

Feijdo germinados , para terminar (opcional)

Corte as pontas duras dos espargos, entao corte as pontas suporte novibet discos finos de 5
mm de espessura. Escaldar uma panela de agua suporte novibet bolha, adicionar os discos dos
extremos e 0s espargos inteiros, ferver por quatro minutos, entdo escorrer e separar 0s extremos
e 0S espargos.< p>

Coloque 50g de extremidades de aspargos cozidos suporte novibet um processador de
alimentos e adicione o miso branco, se estiver usando, aquafaba, alho picado, mostarda, vinagre,
capear e seu xarope e as ervas mistas, incluindo as hastes finamente picadas. Moer sem
grossura, suporte novibet seguida, com o motor funcionando, verter o azeite de oliva pela tubia
e mexer até que a mistura seja grossa quanto a nata.



Coloque os extremos restantes de aspargos suporte novibet um tamo grande e adicione as
verduras amargas folhosas, os feijoes brancos drenados e as frutas e verduras verdes. Regue
com uma generosa quantidade de adereco e misture para untar.

acrescentar os espargos cozidos colocados, sementes de ab6bora e uma pouca de feijao
germinado opcional, complete com um gén

Taylor Swift encanta a su audiencia en el Eras Tour

Taylor Swift, la reconocida artista estadounidense, ha vuelto a sorprender a su publico con su
Ultima gira, el Eras Tour. Swift, de 33 afos, ha demostrado una vez mas ser una de las artistas
mas influyentes y queridas en la industria musical. Su gira ha dejado una estela de récords y
titulares impresionantes. Desde el renombramiento de un lago en Escocia como "Loch Tay-Tay"
hasta la creacion de una estacion de radio en Londres que reproduce exclusivamente su musica,
el impacto de Swift es innegable.

Un espectaculo impresionante

El Eras Tour es un espectaculo verdaderamente impresionante que combina una amplia gama
de estilos musicales, desde el pop inspirado en el dubstep hasta el country acustico. Swift
demuestra su talento para construir universos musicales y convertir canciones sobre exparejas
famosas en figuras con las que cualquiera puede identificarse. A lo largo del espectéaculo, Swift
interactia habilmente con el publico y aprovecha al maximo la tecnologia de las pantallas
gigantes para crear una conexion mas intima con sus fans.

El futuro de Taylor Swift

A pesar del éxito rotundo de la gira y el lanzamiento reciente de su album "The Tortured Poets
Department”, muchos se preguntan qué deparara el futuro para Swift. ¢ Continuara con esta
racha de éxitos o buscara nuevos desafios? Solo el tiempo lo dira, pero una cosa es segura:
Taylor Swift sigue siendo una fuerza creativa imparable en la musica pop.
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