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Isso ficou evidente bwin 365 baixar Moscou na segunda-feira, quando Andrei R. Belousov
economista que foi a escolha surpresa de Putin para liderar o Ministério da Defesa russo - fez
bwin 365 baixar primeira aparigdo publica no seu novo papel e falou sobre burocracia ao invés
do campo...

Isso reflete um reconhecimento de que a producéo militar, fornecendo guerra da Russia e
aguecendo bwin 365 baixar economia deve ser cuidadosamente gerenciado para sustentar uma
Guerra contra o atrito com Ucrania.

Ao mesmo tempo, a Russia esta jogando o longo jogo no campo de batalha. No nordeste da
Ucrania as forgas russas montando uma nova ofensiva estdo avangando lentamente bwin 365
baixar vez dos grandes avancgos para cidades maiores como fizeram na guerra - com resultados
desastrosos!

Resumo do Eclipse Solar Total

O eclipse solar total ocorrera bwin 365 baixar 8 de abril. A seguranca é essencial durante esse
periodo.

Luneta de Protecéao Solar

E possivel experimentar o eclipse de forma segura durante a totalidade, ou 0 momento bwin 365
baixar que a lua completamente cobre o sol. Entretanto, é necessério utilizar lentes de prote¢céo
solar de um fornecedor confiavel. Os Oculos de sol e bin6culos ou telescépios sem um filtro solar
apropriado pode ampliar a luz do sol, tornando-os perigosos.

Onde encontrar lentes de protecao solar

Devido a grande quantidade de lentes de protecéo solar falsificadas, é recomendavel adquiri-las
bwin 365 baixar um museu cientifico local ou bwin 365 baixar uma loja online aprovada pelo
Sociedade Americana de Astronomia. As lentes de protecéo solar legitimas devem bloquear a luz
ultravioleta do sol e quase toda a luz visivel. Ao observar objetos bwin 365 baixar ambientes
internos, apenas as luzes mais brilhantes devem ser ligeiramente visiveis.

Como observar o eclipse sem lentes de protecao

Caso nao seja possivel obter lentes de protecéo solar, vocé ainda poderé apreciar o espetaculo
de forma indireta, como ao criar um projetor de pinhole usando materiais domésticos comuns.

Perigos de observar um eclipse solar

N&o proteger seus olhos pode resultar bwin 365 baixar danos e perda permanente da visdo. Os
raios solares podem queimar células na retina, causando retinopatia solar. O dano pode ocorrer
rapidamente e sem causar dor ou desconforto.



Pontos importantes:

- A observacado do eclipse solar deve ser feita somente com lentes de protecdo adequadas

- As lentes devem possuir a certificagdo 1ISO 12312-2

- Sempre verifique a qualidade e condi¢do das lentes antes da utilizacdo

- E possivel observar o eclipse indiretamente com métodos como projetor de pinhole ou
observando sombras crescentes no chao

- Evite olhar para o sol pelo computador ou telefone celular

- Um breve olhar para o sol durante um eclipse pode causar dano permanente a visao

O Departamento de Saude e Ciéncias da Associacdo de Imprensa (The Associated Press)
recebe suporte do Departamento de Ciéncia & Midia Cientifica e Educacional do Instituto Médico
Howard Hughes. A Associated Press é responsavel exclusivamente pelo conteudo apresentado.
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