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O mundo rochoso, chamado Speculoos-3b 55 anos-luz da Terra e foi detectado quando passou 
bwin scommesse sportive online frente à bwin scommesse sportive online estrela 
hospedeira - uma anã vermelha ultrafria que é metade tão quente quanto o sol.
O mundo recém-descoberto, descrito como "praticamente do  mesmo tamanho que o nosso
planeta", oscila bwin scommesse sportive online torno da anã vermelha uma vez cada 17
horas.
Mas enquanto os anos  são curtos bwin scommesse sportive online Speculoos-3b, dias e
noites não têm fim. "Acreditamos que o planeta gira sincronicamente para um mesmo lado 
chamado de dia sempre encara a estrela como faz na Lua pela Terra; por outro lugar no caminho
da noite  estaria trancado numa escuridão sem limites", disse Michal Gillon? astrônomo do
Instituto Universitário Lige (Bélgica) - autor principal deste estudo  sobre este assunto:
C ombinação perfeita de asas de frango com batatas pequenas é agora ainda mais irresistível
com nossa nova versão no  air fryer. As asas de frango são baratas, cozinham rapidamente
(especialmente no air fryer) e estão repletas de sabor. Além  disso, são a única parte do frango
que pode ser confortavelmente consumida enquanto está sentado no sofá (nossa posição
preferida  de refeição). As pequenas batatas são jogadas com todos os sucos assados restantes
na frigideira e os pedaços de limão  assado se transformam bwin scommesse sportive online
uma surpresa doce e alongada. Gostamos de servir isso com folhas de alface crocante para
mergulhar  na molho de mergulho. Sem dúvida, um jantar vencedor de frango!

Asas de frango bwin scommesse sportive online limão, mel
e orégano  com batatas bebê e iogurte de harissa

Preparo 15 min
Marinar 1 hr +
Cozer 25 min
Serve 2
6 asas de frango , cortadas ao meio bwin scommesse sportive online tíbias e  asas
1 limão
Para o molho de marinada
3 dentes de alho , picados e esmagados
1 colher de chá de sal marinho
Uma generosa pitada de  pimenta do reino recém-moída
1 colher de sopa de mostarda integral
1 colher de sopa de mostarda dijon
1 colher de chá cheia  de mel
1 colher de sopa de azeite de oliva
Para servir
1 bolsa de batatas bebê pequenas (a variedade ratte funciona maravilhosamente bem,  mas
qualquer variedade pequena fará)
3 colheres de sopa de iogurte
1 colher de cha de harissa
Algumas folhas de salsa ou celery ,  picadas
Coloque as asas de frango cortadas bwin scommesse sportive online uma tigela. Corte o limão
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ao meio e reserve uma metade. Corte a  outra metade do limão bwin scommesse sportive
online quartos, então affile-o finamente e adicione-o à tigela com as asas de frango.
Adicione todos os  ingredientes do molho de marinada à tigela, misture para untar e reserve por
pelo menos uma hora ou mais e  até 48 horas.
Pré-aqueça o air fryer para 200C por três minutos. Despeje todas as asas e a marinada na
bandeja  de assar e defina o temporizador para 12 minutos.
Após o tempo se esgotar, retire a bandeja do air fryer, sacuda-a  vigorosamente para que as asas
se voltem e se dour...
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