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Desafortunadamente, el NHS no considera los acrocordones
(pequefios crecimientos suaves y sin dano que tienden a
desarrollarse donde la piel se frote) como algo mas que
esteético, por lo que no los eliminara. Pero debes consultar a
tu GP si tienes alguna preocupacion, por ejemplo, si han
cambiado de tamano, color o sangran.

¢,Cual es la causa de su formacién?

No existe una causa especifica para su formacion: estan asociados con la obesidad y la
diabetes, pero la genética y el envejecimiento también desempefian un papel, y pueden ser mas
comunes durante el embarazo. Las personas con sindrome de ovario poliquistico (SOP) también
pueden ser mas propensas.

¢.Cuanto cuesta eliminarlos?

Después de investigar clinicas privadas en Londres, la eliminacion parece costar entre £ 125 y £
200 por un solo acrocordoén, con clinicas nacionales como Sk:n que cobran desde £ 176 por la
primera eliminacion, y menos por los siguientes. Sin duda, es mas rentable eliminarlos todos en
una consulta, pero quizas solo los que realmente te molesten. Y si, deben ser eliminados por un
profesional médico para minimizar el riesgo de infeccion. Hay kits caseros, incluido uno de
Scholl, pero han recibido criticas mixtas.

¢, Coémo prevenir larecurrencia?

Para reducir el riesgo de que los acrocordones vuelvan a aparecer después de su eliminacion,
puedes considerar donde se estan formando y qué podria estar frotando en esa area. Como
mencionaste en tu correo electrénico, los acrocordones estan debajo de un seno y en la esquina
externa de un parpado, por lo que quizas deberias reemplazar los sujetadores con aros por otros
MAas suaves o asegurarte de que sean del tamafio correcto. Un producto antifriccibn como
Megababe puede ayudar en areas donde la piel frota contra la piel, como los muslos. Del mismo
modo, abordar cualquier cosa que pueda estar causando que te frotes los 0jos en exceso, como
alergias o eliminacion de maquillaje aspera, es crucial.

¢ Tienes una pregunta de belleza para Anita? Enviale un correo electrénico a
beautyQandAtheguardian.com

Ernest Hemingway: novo livro de cartas revela lado
generoso e pensativo do escritor

Hemingway desenvolveu uma imagem dura e bebedora, apreciador de caca-grande e toureiro,
mas cartas antes inéditas mostram que ele tinha um lado generoso e pensativo. Nesta década
ap6s o sucesso de Adeus as Armas, bwin él 1929, bwin él correspondéncia mostra que ele
ofereceu conselhos e incentivo a jovens escritores, além de compartilhar insights sobre seu



proprio oficio.
Conselhos para jovens escritores

"O segredo real para escrever um romance é manter a acado sempre bwin él seu controle, como
um cavalo. N&o deixe o maldito cavalo se soltar quando tiver que corré-lo para sempre. E pare
sempre bwin €l um lugar interessante, quando ainda souber o que vai acontecer."”

Cartas curtas e honestas

As cartas, dirigidas a jovens escritores, eram curtas, sinceras e as vezes incisivas. Hemingway
elogiava o que gostava e era brutalmente honesto bwin él bwin él critica: "Suponho que prefira
gue eu seja completamente franco; entdo, serei — Vocé ndo pode escrever um romance dessa
maneira."

Consideracg0es finais

As mais de 366 cartas incluidas neste sexto volume das obras completas de Ernest Hemingway
cobrem uma variedade de temas, desde bwin €l vida pessoal até a experimentacao literaria.
Este volume, editado por Sandra Spanier, Verna Kale e Miriam B Mandel, abrange os anos de
1934 a 1936.
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