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¢, Quién diria que esta prosperando en estos momentos?

Gracias al alto costo de vida en los EE. UU. y el Reino 5 Unido, la falta de vivienda asequible, la
politica insipida o extrema, los horrores de la guerra y el prondéstico de 5 catastrofe climéatica, la
esperanza y la alegria pueden resultar elusivas.

Contra este teldén de fondo sombrio, puede resultar dificil sentirse positivo 5 sobre nuestras vidas
o incluso activamente involucrados en ellas. En mis propios circulos, me sorprende la cantidad de
personas -yo 5 incluido- que tienen un plan B fantaseado: un cambio de carrera o ubicacion que
s menos un objetivo para el 5 futuro que una negacién del presente.

¢ Es esto nuestro destino? ¢,0 es posible empujar la aguja desde la supervivencia a la 5
prosperidad?

Christina Rasmussen también ha notado la lucha colectiva y el deseo correspondiente de
escapar. "Es una epidemia”, dice después 5 de conectarnos a través de Zoom.

En su nuevo libro Invisible Loss, Rasmussen argumenta que no es necesario haber sufrido una 5
pérdida terremoto, como ella lo hizo, para sentirse abrumado por el dolor y la desgana.

Como consejera y autora, Rasmussen comenzé 5 a escribir sobre el duelo después de perder a
su esposo de diez afios por cancer colorrectal. Tenia 35 afios 5 cuando murié en 2006; tenian
dos hijas pequenas.

Después de reconstruir su vida, desarrollé un "modelo de reentrada a la vida" 5 basado en la
neuroplasticidad para ayudar a las personas a recuperarse del luto. Formo la base de su libro de
52013 Second Firsts y las clases de asesoramiento en duelo que ofrece a través de su Instituto
Life Reentry.

Rasmussen descubrié 5 que detras de una pérdida tragica de un ser querido a menudo habia otra
gue era mas pequefia y menos 5 evidente, pero aun asi consecuente en su desarrollo personal.
Estos eran lo que Rasmussen denomina "pérdidas invisibles” de uno mismo: 5 un momento o
interaccion que dio forma a ellos, afectandolos negativamente su perspectiva y su sentido de su
propia capacidad.

"No 5 eran cosas grandes: 'La forma en que mi padre me miraba a la mesa de la cena’; 'la forma

en 5 que mi maestro se me acercaba cuando no tenia mi tarea™.
La gente lucho por explicar los efectos profundos de estas 5 interacciones aparentemente
menores, dice Rasmussen. Sin embargo, lleg6 a creer que esos momentos -a menudo de
rechazo o vergiienza publica- 5 eran pivotes, manteniendo a las personas alejadas de florecer por
completo.

Encontrd que la gente negaba el impacto de estos recuerdos, 5 incluso a si mismos, dice
Rasmussen. "La gente siempre me dice: 'Pero ¢no deberiamos estar agradecidos por las cosas
que 5 tenemos?"

Eleicdes Gerais: uma oportunidade para o futuro do pais

As elei¢cBes gerais devem ser um intenso debate sobre o futuro do pais, assim como uma conta a
ser paga pelo histérico de qualquer governo bénus de 5 reais estrela bet exercicio.

Em jogo esta como tornar a economia britanica mais forte, reconstruir nossos servigos publicos,
expandir as oportunidades e exercer o poder e a influéncia no mundo.

Se o Partido Trabalhista vencer, claro que herdaremos uma situacado muito dificil. Isso é uma



prova do recorde dos Tories nos ultimos 14 anos. E se eles voltarem ao poder, nada mudara.

Sabemos que nao podemos resolver os problemas do pais de uma vez por todas, mas o ponto é
comecar. Para comecar a fazer a diferenca, na economia, nos padrdes de vida, no NHS, na
nossa visao de nG6s mesmos e de nosso pais.

Liberdade para governar sem obsessdes de fac¢cdes Tory

A chance de libertar nossa governancga das obsessdes das fac¢des Tory bonus de 5 reais
estrela bet si € um prémio ndo pequeno. O que as cinco familias Tory pensam? Os
conservadores direitistas vao enviar cartas ao Comité 1922? N&o seria 6timo ndo se importar
mais com o impacto disso no modo como o pais é administrado?

Apesar dessas questdes urgentes, existe o perigo de que o debate nesta eleicdo seja consumido
por pesquisas de opinido e, especificamente, pela ideia de que o resultado esta predeterminado.

Pesquisas de opinido: um instantaneo ou uma influéncia no comportamento
de votacdo?

E uma coisa para as pesquisas de opinifo tirarem um instantaneo da opinido publica. E outra
coisa completamente diferente quando elas influenciam o comportamento de votacgéao.
Particularmente quando é refor¢cado por uma estratégia de supressédo de votos cinica dos
conservadores dizendo as pessoas que o resultado é conhecido, portanto, elas ndo precisam se
molestar bonus de 5 reais estrela bet votar.

Até 20% dos eleitores participantes dessas pesquisas dizem que ainda ndo tomaram uma
decisdo ou estdo incertos sobre como votar

Nenhuma maneira que essa eleicdo € um acerto garantido. Os encabecados sobre os
levantamentos de MRP disfarcam um nivel enorme de incerteza.

Até 20% dos eleitores participantes dessas pesquisas dizem que ainda ndo tomaram uma
deciséo ou estdo incertos sobre como votar. Isso pode facilmente ser quatro a cinco mil pessoas
bénus de 5 reais estrela bet cada constituintes. Nao € maravilhoso que uma pesquisa de MRP
esteja dizendo que ha 175 assentos que estdo muito proximos para serem chamados.

Os conservadores estdo falando sobre suas perspectivas para tentar persuadir os eleitores
indecisos de que eles ndo precisam votar ou, porque argumentam que o resultado € decidido,
persuadir os eleitores de que podem se dar ao luxo de votar bonus de 5 reais estrela bet um
dos partidos menores onde o0 assento é uma batalha Trabalhista/Tory.

N&o se deixe enganar. Muitas destas competicfes estdo muito apertadas. Ha duzias de assentos
gue serdo decididos por apenas algumas centenas de votos. Ninguém deve supor que algo esteja
decidido. Na grande maioria dos constituintes da Inglaterra e do Pais de Gales, se as pessoas
nao quiserem acordar com um deputado conservador no 5 de julho, a inica maneira de se
certificar disso é votar no Trabalhista. Ficar bonus de 5 reais estrela bet casa ou votar bonus de
5 reais estrela bet um dos partidos menores torna mais provavel que o candidato conservador
venga.

Lembre-se, também, do tamanho da tarefa do Trabalhista. Em 2024, caimos para nossa pior
derrota bonus de 5 reais estrela bet 85 anos. E embora esse resultado tenha sido
particularmente ruim, a histéria nos diz que as vitorias trabalhistas sao raras. Apenas trés vezes
bénus de 5 reais estrela bet 100 anos o Trabalhista ganhou a maioria no parlamento a partir da
oposicao. Temos uma chance real dessa vez, mas apenas se lutarmos dia e noite por cada voto,
apenas se lutarmos a eleicdo como se nossas vidas dependessem disso e apenas se ninguém
supor que o resultado é um fato consumado.

A mudanca sé acontecera se vocé votar nela ndo é apenas um slogan. E um fato politico
inquestionavel. Ignore as pesquisas. Pense se vocé quer mais cinco anos dos Tories — um futuro
bénus de 5 reais estrela bet que nada muda porque o futuro Tory € 0 mesmo que o passado



Tory. Ou mudancga e a chance de reconstruir com o Trabalhista.

Essa é a escolha nesta eleicdo e a graca salvadora € que € vocé, os eleitores, e ndo os

pesquisadores de opiniao ou os céticos na Central de Operacdes dos Tories que decidem o
futuro.
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