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A Associacao Alema para a Cultura Corporal Livre (DFK), uma organizacao guarda-chuva de
inUmeros grupos naturistas, disse aos seus membros 5 que as celebrac¢des c13 roleta agosto
marcando o aniversario da c13 roleta criagdo ndo vao mais acontecer devido a falta do interesse.
A 5 adesédo ao DFK caiu de 65 mil pessoas ha 25 anos para menos do que 34 000 agora, com
muitos 5 membros restantes dizendo estar perdendo o interesse.

A Alemanha é um dos paises mais liberais do mundo para a nudez publica. 5 Lugares sdo muitas
vezes reservados aos naturistas c13 roleta parques e praias, ha uma alta tolerancia a mistura
comunitaria entre os 5 vestidos ou despido

Por que vocé precisa de 6mega-3?

Os 6bmega-3 sao acidos graxos essenciais, que € importante para a saude. Seu corpo ndo pode
fazé-los; portanto vocé tem de obtélas da c13 roleta dieta! Existem trés tipos principais do omega
3s: O 4cido alfalinolénico (ALA) E necessario ao seu organismo fazer Acido
eicosapentaendico(EPa), assim como os doscosahexanocideos — DHA). EPA também
importantes no coragdo - vasos sanguineos / pulmdes

Mas como as pessoas podem converter apenas pequenas quantidades de ALA c13 roleta EPA e
DHA, elas precisam comer alimentos que os contenham.
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