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Avisos de especialistas sobre el uso de "vacunas para
adelgazar" y la necesidad de utilizar anticonceptivos

Las afirmaciones sobre el aumento 9 inesperado de natalidad debido a las llamadas "vacunas
para adelgazar" han llevado a los expertos a advertir a las mujeres 9 sobre la necesidad de
combinar su uso con anticonceptivos eficaces.
Medicamentos como Wegovy y Ozempic, que contienen semaglutida, se han vuelto 9 muy
populares, ya que pueden ayudar a las personas a perder más del 10% de su peso corporal.
Estos fármacos funcionan 9 imitando una hormona en el cuerpo llamada GLP-1, lo que provoca
un aumento en la producción de insulina, ralentiza la 9 tasa de digestión de los alimentos en el
estómago y reduce el apetito.
Sin embargo, a medida que ha aumentado su 9 uso, también han aumentado los informes de
mujeres que quedan embarazadas mientras utilizan dichos medicamentos, conocidos como
agonistas del receptor 9 GLP-1.
El grupo de Facebook "Me quedé embarazada con Ozempic" tiene más de 750 miembros,
mientras que los hilos en el 9 sitio web de redes sociales Reddit están llenos de anécdotas de
tales experiencias.
Aunque faltan estudios que confirmen esta relación, los 9 expertos dicen que es plausible.

El peso y la fertilidad en mujeres con obesidad

"Las mujeres con obesidad a menudo tienen ciclos 9 menstruales irregulares o nulos porque no
ovulan. Una vez que pierden algo de peso, la ovulación se vuelve más regular 9 y esto es como
mejora su fertilidad", dijo la Dra. Karin Hammarberg de la Universidad de Monash en Australia.

Investigación sobre 9 semaglutida y ovulación

Actualmente se está realizando una investigación para explorar si la semaglutida podría ayudar a
mejorar la ovulación en 9 mujeres con obesidad y síndrome de ovario poliquístico (SOP) - una
afección que puede causar ciclos menstruales irregulares, ganancia de 9 peso y esterilidad, entre



otros síntomas.

Preocupaciones sobre la seguridad durante el embarazo

Sin embargo, se han planteado inquietudes sobre la seguridad 9 de las mujeres embarazadas
que utilizan agonistas del receptor GLP-1.
Una portavoz de Novo Nordisk, la empresa que produce Ozempic y 9 Wegovy, dijo: "El embarazo
o la intención de quedar embarazada fueron criterios de exclusión en nuestros ensayos clínicos
con semaglutida 9 en la obesidad y la diabetes tipo 2. Por lo tanto, los datos clínicos con el uso de
semaglutida en 9 mujeres embarazadas son limitados".
Aunque faltan evidencias en humanos, los estudios en animales han sugerido que la semaglutida
puede causar anomalías 9 congénitas.
Según Novo Nordisk, cuando se administró semaglutida a ratas embarazadas, los embriones
mostraron anomalías estructurales y alteraciones en el crecimiento.

Recomendaciones 9 para el uso de anticonceptivos

Actualmente, la empresa está llevando a cabo ensayos clínicos para explorar si dichos fármacos
son seguros 9 para las mujeres embarazadas, pero actualmente aconseja que la semaglutida no
debe utilizarse durante el embarazo, ya que no se 9 sabe si puede afectar a un feto en desarrollo.
"Por lo tanto, se recomienda el uso de anticonceptivos mientras se utiliza 9 este medicamento. Si
desea quedar embarazada, debe dejar de usar este medicamento al menos dos meses antes. Si
está embarazada, 9 piensa que puedes estar embarazada o estás planificando quedar
embarazada mientras usas este medicamento, habla con tu médico de inmediato, 9 ya que tu
tratamiento tendrá que detenerse", reza la hoja de información del paciente de Wegovy.
Sin embargo, algunas mujeres han 9 informado de quedar embarazadas mientras utilizan
agonistas del receptor GLP-1 a pesar de utilizar anticonceptivos hormonales, lo que ha suscitado
9 preocupaciones sobre si estos medicamentos pueden interferir con dichos métodos
anticonceptivos.

Erik ten Hag permanecerá como entrenador del Manchester
United pese a los rumores

A pesar de los rumores y la incertidumbre,  Erik ten Hag seguirá siendo el entrenador del
Manchester United después de una revisión de fin de temporada realizada por  el club.
El Manchester United llevó a cabo una "revisión de rendimiento exhaustiva" de la temporada
2024-24 durante las dos últimas  semanas y llegó a una conclusión clara de que ten Hag debe
seguir en su puesto, según una fuente familiarizada  con la situación que lo dijo a Sport el
miércoles.
Como resultado de las "conversaciones constructivas" mantenidas entre ten Hag y  el club
después de la revisión, el Manchester United y el entrenador holandés ahora están en
conversaciones para extender su  contrato actual.
El contrato actual de ten Hag termina después de la temporada 2024-25 y hay una opción para
extenderlo por  un año adicional.
El entrenador de 54 años se unió al club procedente del Ajax antes de la temporada 2024-23.
En sus  dos años en el club, ten Hag ha ganado un trofeo en cada campaña. El Manchester
United, apodado Los Diablos  Rojos , ganó la Copa de la Liga durante su primera temporada a
cargo y luego derrotó al Manchester City en  la final de la Copa FA en mayo para asegurar otro
trofeo.
Sin embargo, el Manchester United no ha estado en  su mejor momento durante el mandato de
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ten Hag y terminó octavo en la temporada 2024-24 de la Premier League  con una diferencia de
goles negativa.
La temporada pasada fue la peor clasificación del Manchester United en la era de la  Premier
League, que comenzó en 1992.
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