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Pacientes de Arizona afectados por decisión judicial sobre
abortos

A partir de esta semana, los pacientes en Arizona se están viendo  afectados por una decisión del
Tribunal Supremo de Arizona.
Una decisión del Tribunal Supremo de Arizona permite la aplicación de una  ley de 1864 que
criminaliza todo aborto, excepto cuando la vida de la mujer está en peligro.
"Eso todavía está muy  lejos para los pacientes en cuanto a atención médica", agregó, señalando
que los centros de salud ya han atendido a  casi 700 pacientes de Arizona desde que se derogó
la sentencia Roe v. Wade en junio de 2024.

Aumento de la  demanda en los estados vecinos

Médicos y líderes de los centros de salud prevén un aumento de la demanda de atención  médica
reproductiva en el suroeste y el oeste de los Estados Unidos.
"La gente tendrá que comenzar a buscar en otros  estados", dijo la Dra. Maria Phillis, obstetra y
ginecóloga en Ohio. "Este es otro lugar en el que no pueden  ir con seguridad para recibir
atención".

Dificultades para los nativos americanos

Los nativos americanos se enfrentan a dificultades adicionales, como una prohibición  de
principios de la década de 1970 sobre la mayoría de los abortos en clínicas y hospitales
administrados por el  Servicio de Salud de los Indios (IHS) y una menor cantidad de centros de
salud cercanos que ofrecen abortos.

Espera  para abortos más tardíos

En los siguientes estados, se han observado retrasos más prolongados en la atención de abortos
debido a  un número cada vez mayor de pacientes y a períodos de espera obligatorios: en
algunas clínicas no existen citas disponibles.



Apoyo  financiero y ayuda logística

La Brigid Alliance ofrece ayuda financiera y logística a nivel nacional a las personas que necesitan
abortos.  Sippel prevé un aumento en el número de llamadas de residentes de Arizona.

Costos de las viajes

Actualmente, los costos de viaje  para una persona oscilan entre R$1,000 y R$2,000, según
Lopez. El fondo de aborto de Arizona está buscando crear fondos  de aborto en los municipios de
Arizona.
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El Departamento de Salud y Ciencia de la Asociated Press recibe el  apoyo del Grupo de Medios
Educativos Científicos e Institucionales del Instituto Médico Howard Hughes y la Fundación
Robert Wood Johnson.  La AP es enteramente responsable de todo el contenido.
E todo elemento de esta receta soleada es esencial y le dará el mordisco perfecto: la lechuga
crujiente, el  arroz tostado y molido con sabor a nuez, las rábano agridulces encurtidos ... La única
parte que sugiero cambiar es  la proteína. Si no comes cerdo, puedes usar carne de pollo picada,
gambas crudas picadas finamente o incluso un sustituto  de carne vegetariana o tofu - todas
funcionan bien. Perfecto para el entretenimiento de verano, idealmente con una cerveza fría  en el
jardín.

Cerdo larb con rábano alimón

Preparación 15 min
Cocción 20 min
Sirve 4
4 rábanos , pelados y finamente cortados
2 cucharaditas de azúcar moreno  suave
2 limas
1-2 chiles rojos , finamente cortados
Sal marina
2 cucharadas de arroz jazmín
2 cucharadas de aceite vegetal
2 chalotas , peladas y finamente cortadas
3  dientes de ajo , pelados y finamente picados
300g de carne de cerdo molida
2 lechugas pequeñas , hojas separadas, lavadas y secadas
½ manojo de  cilantro fresco
2 cucharadas de salsa de pescado
½ manojo de menta fresca , hojas picadas y picadas groseramente
Coloque las rebanadas de rábano en  un tazón con el azúcar, el jugo de una de las limas, los
chiles picados y una pizca de sal,  mézclelo todo y déjelo a un lado.
Ponga una sartén grande a fuego medio y tueste el arroz jazmín, revolviendo con  frecuencia,
durante cinco a ocho minutos, hasta que esté tostado, dorado y opaco por todos lados. Vierta en
un mortero,  deje enfriar y mole fino en polvo.
Vuelva a colocar la sartén en el fogón, agregue el aceite vegetal y fría  las chalotas y el ajo
durante dos a tres minutos. Agregue la carne de cerdo molida, dos cucharadas de agua  y sazone
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ligeramente con sal, luego fríalo a fuego alto durante cinco a ocho minutos, desmenuzando la
carne molida con  una cuchara de madera a medida que avanza, hasta que esté muy ligeramente
dorado y cocido.
Cuando la carne de cerdo  esté lista, coloque las hojas de lechuga en un plato, y coloque las
ramitas de cilantro junto a las hojas.  Exprima el jugo de la lima restante sobre la mezcla de carne
de cerdo, luego agregue la salsa de pescado,  las hojas de menta picadas y el arroz tostado y
molido. Vierta la carne de cerdo en un tazón grande  y sirva con las hojas y los rábanos
encurtidos a un lado.
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