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S ubstituir o veréo que falta é frequentemente encontrado com prazer na cozinha, ndo apenas
pela abundancia de produtos que se tornam abundantes assim que o Wimbledon termina,
exemplificado principalmente por frutas veraneras. Se voceé tiver sorte o suficiente para poder
buscar os seus na contagem de berries centrada casa de apostas telegram Angus na costa
leste da Escdcia, melhor ainda.

Bolachas de framboesa (imagem superior)

Essas deliciosas bolachas tém sido um lanche antecipado com prazer da minha mée ha muitos
anos e a receita vem de seus dias como estudante de ciéncias domésticas casa de apostas
telegram Edimburgo. Elas séo frageis, crocantes, mantegosas, elegantes e saborosas, e sem
igual como um contraponto para framboesas escocesas. A massa é melhor feita a noite, entéo
resfriada.

Preparar 5 min

Cozinhar 30 min
Resfriar Durante a noite
Faz 48 biscoitos

190g de manteiga sem sal , embebida

759 de acucar granulado

Raspas finamente raladas de % laranja

1459 de farinha de trigo

75g de améndoas marcona brancas e finamente picadas , ou améndoas moidas compradas
20g de migalhas de p&o torradas

Para servir

250ml de creme duplo espesso

Um grande tigela de framboesas frescas
Um pequeno tigela de acucar granulado

Coloque o0 manteiga e o acucar casa de apostas telegram um grande tigela e bata até
combinado e pélido. Adicione a casca de laranja e bata novamente. Adicione a farinha, améndoas
e migalhas de pao, e misture uniformemente casa de apostas telegram uma massa macia.

Corte duas folhas de 30cm x 25cm de papel de silicone. Divida a massa casa de apostas
telegram dois e coloque uma peca no extremo inferior de cada folha de papel. Usando o papel
para ajudéa-lo, enrole a massa casa de apostas telegram um formato de salsicha de
aproximadamente 3%cm de diametro, entdo envolva bem e resfrie durante a noite. Algumas
horas antes de vocé querer assar seu shortcake, forre uma assadeira (ou duas — vocé precisa dar
aos biscoitos espaco para respirar) com papel para assar. Desembalar cada rolo de shortbread,
entdo cortar casa de apostas telegram fatias de 3mm de espessura, organizar na assadeira (ou
assadeiras), entdo resfrie novamente até que vocé queira assar .

Clique aqui ou escaneie para tentar essa receita e muitas outras com uma assinatura gratis da
aplicativo Feast.

Asse os shortbreads por 12-15 minutos, até que estejam dourados, entdo remova e deixe esfriar
e endurecer.

Para servir, bata a creme para um pico macio. Aplique uma virgula de creme casa de apostas
telegram cada prato e coloque um shortcake casa de apostas telegram cima. Coloque uma
colher generosa de creme sobre o shortbread, cubra com algumas bagas e espalhe um pouco de
acucar por cima. Aplique outra colher de creme nas bagas, e coloque outro shortcake por cima.



Aplique mais creme, algumas bagas a mais, mais creme, entdo cubra com um terceiro shortcake
e sirva.
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Jovem influenciador americano: "A China verdadeira sé
pode ser conhecida pessoalmente”

"A China que vocé conhece por meio das noticias pode 7 ndo representar a China inteira
ou a verdadeira face da China", disse Kyle Obermann, um jovem influenciador americano
que estudou 7 e trabalhou na China por mais de cinco anos.

Por Liu Yanan

Nova York, 19 mai (Xinhua) -- A Unica maneira de 7 obter uma imagem completa da China ou
conhecer a verdadeira face da China € ir para a China e fazer 7 amigos |4, disse Obermann.

Um americano na China

Criado casa de apostas telegram Austin, Texas, Obermann agora mora na cidade de Nova York
e gosta 7 de conversar com amigos chineses e comer comida chinesa.

Em uma entrevista recente a Xinhua, Obermann disse que quando se esta 7 fisicamente na
China, percebe-se que a China significa pessoas reais e ndo um sistema politico.

"E muito dificil perceber que o 7 povo chinés também busca estabilidade e uma vida familiar feliz,
assim como vocé, quando so Ié noticias", disse ele.

A necessidade 7 do intercambio interpessoal

Obermann concluiu um programa de pos-graduacéo casa de apostas telegram lingua chinesa
na Universidade de Pequim e trabalhou na China posteriormente.

"Eu 7 realmente espero que o intercambio interpessoal, especialmente o intercambio entre jovens
chineses e americanos, possa recomecar apés o fim da 7 pandemia”, disse Obermann a Xinhua.

Antes da pandemia, muitos estudantes americanos estudavam na China e muitos estudantes
chineses estavam nos Estados 7 Unidos, observou ele.

Embora o intercambio bilateral entre os Estados Unidos e a China tenha se acelerado, "ha
necessidade de mais, 7 e quanto mais, melhor", disse Obermann.

A importancia de aprender chinés

Obermann disse que toda a casa de apostas telegram vida mudou por causa do 7 aprendizado
de chinés e que casa de apostas telegram vida agora esta associada a China.

"Ha mais de dez anos, eu achava que sempre 7 viveria nos Estados Unidos, mas estudar chinés
abriu uma porta para mim", disse ele.

Héa realmente uma necessidade de mais americanos 7 aprenderem chinés e entenderem a China,
0 que é muito necessario, disse Obermann casa de apostas telegram chinés fluente.

Protecao ambiental na China
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Como fotégrafo 7 de conservagéao e clima, Obermann viajou bastante pela China, especialmente
pelas areas de protecdo e parques nacionais menos percorridos.

A China 7 passou por grandes mudancas no meio ambiente e na protecdo ambiental nos ultimos
dez anos, de acordo com Obermann.

Agora, 0 7 desenvolvimento econémico e a protecdo ambiental estdo intimamente interligados,
pois representam a nova abordagem e filosofia da China na nova 7 era, disse Obermann.
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