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Oceana Mackenzie: La mejor escaladora deportiva de
Australia en camino a los Juegos Olimpicos de Paris

Oceana Mackenzie es la mejor escaladora deportiva de Australia y se encuentra en forma 6ptima
para los Juegos Olimpicos de Paris. Viaja por el mundo con amigos y familiares, explorando
paises extranjeros y experimentando nuevas culturas. Apenas saliendo de su adolescencia, lee
literatura feminista, devora libros sobre diversidad e inclusion y es una vegetariana
comprometida, en parte por el bienestar del planeta. Y la melbourniana esta en excelentes
condiciones fisicas, persiguiendo su pasion a diario.

La vida encaja para lajoven de 21 afios, pero Mackenzie es honesta: la vida
de su rompecabezas aln no esta completa

La escalada deportiva se prepara para su segunda aparicion en los Juegos Olimpicos en los
Juegos Olimpicos de Paris. Mackenzie particip6 en Tokio y termind 192 de 20 atletas. De las tres
disciplinas del evento, la bulder fue su mejor, donde terminé 122. Fue un logro sensacional para
alguien que aun esta en sus adolescentes.

Oceana Mackenzie en una clasificatoria olimpica para los Juegos Olimpicos de Paris.sites de
apostas eleicoes

Pero mirando hacia atras, la australiana sabe que no estaba en su mejor momento. "No estaba
disfrutando mucho el entrenamiento y tampoco disfrutaba mucho las competencias porque tenia
mucha presion sobre mi mismo y estaba escalando por resultados", dice. "Y asi que puse mucho
trabajo dos temporadas previas, para construir realmente mi confianza y disfrutar lo que estaba
haciendo".

Mackenzie es abierta sobre la vida como atleta élite en un deporte que exige mucho. Dice que
necesita verificar repetidamente "consigo mismo". "En ultima instancia, quiero escalar por mucho
tiempo y escalar mi mejor por mucho tiempo". Encontrar el equilibrio, ha aprendido, puede ser
dificil. "Soy bastante determinada y puedo ser bastante dura conmigo mismo, especialmente en el
entrenamiento. A veces puedo tomarlo demasiado en serio”.

Nacida en Alemania, se mud6 como bebé con sus cinco hermanas mayores a Queensland antes
de establecerse en Melbourne. Aunque Oceania esta en su certificado de nacimiento, sus padres
decidieron que preferian Oceana, sin la "i". Ambos se usan comunmente. "Realmente soy
relajada al respecto, pero todos mis amigos y todo me llaman Oce", dice, usando la
pronunciacién "oh-sh". Ahora tiene cuatro sobrinas (pero aun no hay nifios en dos generaciones)
y la familia y la escalada se han entrelazado: una de sus hermanas sale con su entrenador.

Habiendo competido en competiciones internacionales desde 2024, Mackenzie ha superado en
gran medida el desafio de las rutas y los agarres de los gimnasios de escalada en Australia. Pero
como natural como el tiempo con la pared se ha vuelto, Mackenzie es consciente de que no
siempre es una buena cosa. "En cuanto encuentro una debilidad mia, o algo en lo que quiero
trabajar, lo hago repetidamente durante mucho tiempo hasta que lo perfecciono, lo cual puede
volverse casi como una obsesion”, dice. "Y no una forma saludable de ‘trabajar en tus
debilidades' de ninguna manera. A veces eso puede llevarme a ser un poco grufiona y
sobreentrenar".
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La especialidad de Mackenzie es el bulder.sites de apostas eleicoes

La decision tomada para Paris de dividir su competencia de escalada deportiva en dos
disciplinas — de escalada de velocidad en una, y bulder y escalada principal en la otra —
beneficia a la australiana. Compite regularmente en escalada principal, donde los atletas
encuentran una manera de subir una pared de 15 metros respaldados por una cuerda. Pero su
especialidad es el bulder, que prioriza la resolucion de problemas tanto como la potencia y la
precision. Registré su mejor resultado en la Copa del Mundo el mes pasado, terminando cuarta
en Salt Lake City.

Reunido entre ministro chinés e secretario de Estado dos
EUA casas de apostas com bonus sem deposito Vientiane:
manter comunicacao e implementar entendimentos comuns

O ministro das Relac¢des Exteriores da China, Wang Yi, e o secretario de Estado dos EUA,
Antony Blinken, reuniram-se casas de apostas com bonus sem deposito Vientiane no sabado
para discutir as relacdes bilaterais e implementar os importantes entendimentos alcancados na
reunido de Séo Francisco entre os chefes de Estado dos dois paises casas de apostas com
bonus sem depdsito novembro do ano passado.

Mantendo a comunicacao e intensificando intercambios

Desde margo, as equipes diplométicas, financeiras, de aplicagcdo da lei e climéticas dos dois
paises, bem como as duas for¢as armadas, mantiveram a comunicacgao e a intensificacdo de
intercambios interpessoais. No entanto, € preciso ressaltar que os EUA ndo se abstiveram de agir
para conter e suprimir a China, mas foram ainda mais longe.

Gerenciando riscos e tratando adequadamente as diferencas

As relacdes entre a China e os EUA ainda enfrentam riscos e desafios acumulados e
permanecem casas de apostas com bonus sem depdsito uma conjunctura critica de
desescalada e estabilizacdo. Exigem esfor¢cos para recalibrar a direcéo, gerenciar riscos, tratar
adequadamente as diferencas, remover distarbios e promover a cooperacao, disse Wang.

Implementando compromissos e promovendo uma relacdo estavel

O ministro chinés disse que a politica da China casas de apostas com bonus sem deposito
relacdo aos Estados Unidos tem sido consistente, aderindo aos principios de respeito mutuo,
coexisténcia pacifica e cooperacao de beneficio mutuo. O lado norte-americano deve
implementar com seriedade os compromissos do presidente Joe Biden e retornar a uma politica
racional e pragmatica para a China, disse Wang, ao mesmo tempo casas de apostas com
bonus sem depdsito que conclamou os dois lados a trabalharem casas de apostas com bonus
sem deposito conjunto para promover uma relacéo bilateral estavel, saudavel e sustentavel.

Um pais focado na busca da felicidade para seu povo

Wang expressou a esperanca de que o lado norte-americano possa entender melhor a China,
gue é uma nacao focada na busca da felicidade para seu povo e seu rejuvenescimento, e
comprometida com o caminho do desenvolvimento pacifico e com a constru¢cado de uma
comunidade com um futuro compartilhado para a humanidade.


/sites-de-apost-as-eleicoes-2024-08-30-id-44706.pdf

Taiwan € parte da China

Taiwan faz parte da China e ndo foi e nunca serd um pais, observou Wang. A "independéncia de
Taiwan" é contraria a paz através dos dois lados do Estreito, disse ele, acrescentando que todas
as provocacoes feitas pelas forcas da "independéncia de Taiwan" serdo enfrentadas com
contramedidas para reduzir o espaco para a "independéncia de Taiwan", casas de apostas com
bonus sem depdsito favor do trabalho casas de apostas com bonus sem depdsito direcdo a
meta de unificacdo completa.

Promovendo conversacdes de paz e rejeitando falsas acusacdes

A postura da China sobre a questdo da Ucrania € justa e transparente e continuara a promover
conversacdes de paz, afirmou o ministro chinés, pedindo aos Estados Unidos que parem de
abusar das sancdes unilaterais e da jurisdicdo de longo alcance. A China rejeita falsas acusacoes
e ndo sucumbira a pressdes ou chantagens. Ela tomara medidas resolutas para proteger seus
principais interesses e direitos legitimos, observou Wang.

Estados Unidos gostariam de gerenciar as divergéncias

Durante a reunido, Blinken disse que os Estados Unidos estdo fortemente comprometidos com a
estabilizacao das relagbes EUA-China e continuam a seguir a politica de Uma S6 China. Os
Estados Unidos esperam manter uma comunicacao regular com a China e continuar a
cooperacao nas areas como combate ao narcotrafico e inteligéncia artificial, assinalou Blinken.
Os Estados Unidos gostariam de gerenciar as divergéncias entre os dois paises e evitar mal-
entendidos e erros de calculo, disse ele.
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