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Una espadachina: Alexandra Ndolo, Kenia

Alexandra Ndolo celebra competir por Alemania en el Campeonato Mundial de Esgrima en
Leipzig en 2024.win365 betwin365 bet

Uno de los logros méas importantes en la carrera de Alexandra Ndolo ha sido ganar una medalla
de plata para Alemania en el Campeonato Mundial de Esgrima en El Cairo en 2024. Pero cuando
la hija de una madre polaca y un padre keniano miré hacia arriba y vio la bandera de Kenia
colgando del techo del recinto para el atleta que no habia ganado nada, tuvo un momento de
revelacion.

"Aunque [ese atleta keniano] no ganara y yo si, vi esa bandera en [el campeonato celebrado] en
el continente africano y de alguna manera me dio esta idea. Pensé, 'Tal vez tu puedas hacer algo

de esto, y tus esfuerzos podrian ayudar a construir algo™.

Ndolo, de 37 afios, quien dice sentirse alemana, polaca y keniana por igual, cambio su lealtad a
Kenia en esgrima de espada dos meses después. El 27 de julio, sera la primera esgrimista en
representar al pais en los Juegos Olimpicos, que se llevaran a cabo en Paris.

"Quiero una medalla. No estoy yendo solo a participar. Eso nunca ha sido mi estilo", dice. "Lo
estoy haciendo mas por la gente keniana que por mi mismo. Estoy tratando de hacerlo por todo
el pais y también para mostrar que los africanos son capaces".

Ndolo entrena en su departamento en Colonia, Alemania, durante el encierro en 2024. Adn
entrena en la ciudad, pero compite por Kenia.win365 betwin365 bet

La participacion de Ndolo en la esgrima keniana se remonta al final de 2014 cuando comenzo6 a
donar equipos y ropa. Mas tarde asistio a un par de conferencias internacionales en
representacion del pais. En 2024, cofundé la Federacion Keniana de Esgrima para aumentar la
conciencia y habilitar a los atletas kenianos para competir en el escenario mundial.

Entonces lleg6 la pandemia y el progreso se detuvo. Ndolo sabia que para que la fundacién
obtuviera mas financiamiento y reconocimiento, necesitaba un campeon. "Pensé, puedo esperar
14 afos hasta que tengamos un campeodn keniano de casa. O puedo cambiar y usar mi
plataforma para hacer crecer el deporte e introducirlo en el pais", dice.

Cuando anunci6 que competiria por Kenia, algunas personas estaban desconcertadas. No sabian
gué era el deporte y por qué los atletas usaban trajes blancos. Algunos pensaron que se trataba
de construir cercas.

Desde entonces, Ndolo ha continuado entrenando en su club en Colonia, visitando Kenia una vez
al afio. En su primera competencia representando a Kenia, se emociond hasta las lagrimas
cuando anunciaron su nombre. Ha visto crecer la conciencia y el reconocimiento del deporte, en
gran parte debido a sus logros. Ha ganado el Campeonato Africano dos veces y se ha clasificado
para los Juegos Olimpicos, generando cobertura mediatica en el proceso.

También esta orgullosa de que el entrenamiento de la federacion haya mantenido a los nifios
alejados de la calle en un area mas pobre de Nairobi. "Hemos tenido nifios que vienen afios
después y nos dicen que les mantuvo alejados de problemas", dice Ndolo.

Aunqgue no tiene arrepentimientos, Ndolo ha tenido dos afios frustrantes desde su cambio. Ha
financiado casi en su totalidad los viajes a competencias en Canada, Catar y China con poca
ayuda de la Federacion Keniana de Esgrima. Su campafa olimpica esta siendo financiada por el
Comité Olimpico Nacional del pais.
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Dice: "Creo que lo que realmente necesita cambiar es el hecho de que muchas federaciones
africanas podrian ser mejor dirigidas, incluida la Federacién Keniana de Esgrima. No hay mucha
transparencia”.

Ndolo se siente orgullosa de representar al pueblo keniano. "Los kenianos apoyaran a cualquier
campeodn, cualquier esfuerzo, son tan entusiastas y es tan divertido", dice. "Es hermoso ver que
puedo poner una sonrisa en la cara de la gente".

Palabras de Sarah Johnson

Uma historia sobre ouvir casas de apostas com bonus
confiaveis voz interior

Esta é a histéria de ouvir casas de apostas com bonus confiaveis voz interior. Nao se assuste,
esta coluna ainda néo se tornou sobre orientacédo de vida. Mas tudo esta relacionado. Eu recebi
alguns chocolate este semana, na forma de um disco de vinil, um compacto simples de 7
polegadas. "Acho que vocé pode tocar", disse eu animadamente. "N&o, vocé nédo pode", disse
alguém que se considera um aficionado. "Oh", disse eu, me sentindo profundamente burro, como
se tivesse assistido muito

Willy Wonka . "Vocé nédo pode tocar um disco de chocolate”, eles adicionaram, "porque
arruinard a agulha." Subduzido, eu mordi neste disco espesso de chocolate de 70% de
cacau e comi.O fabricante de chocolate (eles se classificam de "feijdo a musica") Nadalina
€ de Split, na Croécia, e o homem por tras dela, e no disco, € Marinko Biski, um ex-cantor

casas de apostas com bonus confiaveis uma banda de punk.Como tocar um disco de

chocolate?Vocé precisa definir a agulha casas de apostas com bénus confiaveis 1g e, é
claro, se o chocolate derreteu de alguma forma, ndo sera possivel toca-lo. Eu pensei que
eraum truque bobo, mas aideia de que eu poderia ter razdo (por que fazer um disco de
chocolate, caso contrario?) me incomodou até que eu entrasse casas de apostas com
bénus confiaveis contato com os importadores britanicos e disse: "Isn't it a bit misleading
selling a chocolate record if you can't play it?" "Mas vocé pode!"” eles responderam e
prosseguiram para enviar um {sp} dele. Vocé precisa definir a agulha casas de apostas
com bonus confiaveis 1g e 0 anti-escala casas de apostas com bonus confiaveis neutro e,
€ claro, se o chocolate derreter casas de apostas com bonus confiaveis alguma forma, néao
sera possivel toca-lo. Vocé pode supostamente toca-lo até cinco vezes e depois comé-lo,
rotulo e tudo. Eu desejo que pudesse criticar a musica também, mas, como discutido, ndo

posso.A moral da histdria A moral da histéria é: confie casas de apostas com bénus
confiaveis si mesmo e seja curioso. Isso é um jeito caro de comer chocolate (ele custa £24
do cocoarunners.com), mas a) o chocolate € muito bom e b) o que um presente fabuloso
para alguém.Siga Annalisa casas de apostas com bénus confiaveis X AnnalisaB
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