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Este artículo forma parte de la Red de Expertos de la Eurocopa 2024 del Guardián, una
colaboración entre algunas de 5 las mejores organizaciones de medios de las 24 naciones que se
clasificaron. theguardian.com publicará avances de dos países cada día 5 en el período previo al
inicio del torneo el 14 de junio.

Perspectivas

La esperanza ha regresado. Durante mucho tiempo 5 hubo un miedo al ridículo para Alemania en
su Eurocopa en casa. Hubo una sensación de que corrían peligro de 5 ser eliminados incluso
como anfitriones, ya que difícilmente habrían sobrevivido en la forma en que se encontraban el
año pasado.
De 5 marzo a septiembre de 2024, Die Nationalmannschaft perdió cuatro de los cinco partidos
contra oponentes mediocres y no ganó ninguno. Hansi Flick, 5 quien también vio a su equipo
eliminado en la fase de grupos de la Copa del Mundo de 2024 en 5 Catar, se convirtió en el
primer entrenador de la selección alemana en ser despedido, siendo la gota que colmó el 5 vaso
una derrota por 4-1 en casa ante Japón a principios de septiembre.
Alemania recurrió al Julian Nagelsmann de 36 años, 5 y muchos seguidores estaban contentos de
que se apiadara de un trabajo que de repente no quería muchos entrenadores. Nagelsmann 5 es
descarado, tiene más carisma que su predecesor y trajo impulso. Sin embargo, no hubo un
cambio inmediato en la 5 fortuna.
Hasta finales de 2024, el desordenado plantel de la DFB continuó con la caída. En un amistoso
de noviembre contra 5 Turquía, Kai Havertz jugó repentinamente como lateral izquierdo—o como
"lateral izquierdo 10", como dijo Nagelsmann. El experimento salió mal y 5 Alemania perdió 3-2,
una derrota que estuvo seguida de una vergonzosa derrota por 2-0 ante los vecinos Austria.
Después de esa 5 derrota en Viena, Nagelsmann dijo en una entrevista con Der Spiegel:
"Tenemos que dejar de pensar en términos de estatus. 5 Nos decimos a nosotros mismos que
Alemania es una nación de fútbol de élite, a pesar de que hemos experimentado 5 fracasos
durante años".
En marzo de 2024, trajo de vuelta a Toni Kroos y optó por una tradicional defensa de cuatro, 5
con Havertz restaurado sabiamente más cerca de la portería rival que de la propia. Alemania
tiene fuerza en ataque, pero 5 Nagelsmann ahora se está centrando nuevamente en la posesión
en lugar del contraataque. Una victoria por 2-0 sobre Francia estuvo 5 seguida de una remontada
por 2-1 sobre los Países Bajos en Frankfurt y el ánimo ha cambiado—un equipo anteriormente
inquieto 5 cree en sí mismo de nuevo. Al igual que los fanáticos.
Es difícil de creer lo rápido que cambiaron las cosas, 5 pero Alemania está de vuelta como uno de
los favoritos para la Eurocopa 2024 en casa.

El entrenador

A la edad de solo 36 años, Julian Nagelsmann es la cara de la 5 escuela de entrenadores
alemana una vez descrita por Mehmet Scholl como consistente en "entrenadores de portátil": es
decir, tácticos puros, 5 muchos de los cuales nunca fueron jugadores profesionales. Nunca
temeroso de probar cosas nuevas, usó un skateboard para deslizarse por 5 el campo de
entrenamiento en el Bayern.
Aún se los extraña en el Hoffenheim, a quien sacó del borde del descenso 5 a la Champions



League antes de irse al RB Leipzig. Llegó a las semifinales de la Champions League en 2024. 5
El Bayern lo llamó un año después y aunque lo despidieron mientras estaba de vacaciones de
esquí en marzo de 5 2024, ahora lo querrían de vuelta. Sin embargo, Nagelsmann,
sorprendentemente para muchos, extendió su contrato con la DFB hasta después 5 de la Copa
del Mundo de 2026.
Cuando asumió el cargo, prometió mantener las cosas simples—antes de proceder a complicar
todo. 5 Pronto corrigió el curso. Pasó mucho tiempo buscando una visión para su equipo nacional
y ahora se está centrando en 5 la posesión y el control con Kroos. Pero no queda mucho tiempo
para acostumbrarse el uno al otro y al 5 nuevo enfoque.

La leyenda

Toni Kroos fue mal juzgado por muchos alemanes y denigrado como "Querpass-Toni" (Toni del
pase lateral). Después 5 de la eliminación de la Eurocopa 2024 ante Inglaterra en los octavos de
final, el legendario alemán y ex Bayern 5 Uli Hoeness dijo: "Toni Kroos ya no encaja en este
fútbol". Regresó a la selección nacional esta primavera y incluso 5 a Hoeness le gustó eso. El
ganador de la Champions League en múltiples ocasiones puede hacer que el fútbol alemán 5
vuelva a tener éxito. Con su primer pase de regreso al equipo, configuró el primer gol de Florian
Wirtz contra 5 Francia en el minuto 1. Dirigió ese juego, y a sus compañeros de equipo les
encanta. Siempre tranquilo, nunca nervioso. 5 A la edad de 34 años, acaba de tener quizás su
mejor temporada en el Real Madrid. Querpass-Toni? "Cualquiera que 5 lo escriba hoy en día no
tiene ni idea de fútbol", dice Nagelsmann. Se anunció en mayo que dejará de 5 jugar después de
la Eurocopa.
Toni Kroos de Alemania mira durante 5 el partido amistoso entre Alemania y los Países Bajos en
marzo.site de tips esportivassite de tips esportivas

Uno para ver

Florian Wirtz ayudó a 5 convertir a los perennes subcampeones Bayer Leverkusen en
invencibles campeones de la Bundesliga. Es un buscador de espacios con un 5 tiro superbo.
Todavía solo tiene 21 años, ha jugado más de 100 partidos de la Bundesliga y es uno de 5 los
mejores dribladores que ha tenido Alemania. Puede girar increíblemente rápido, deslizándose a
través de los defensores, como lo hizo 5 con su gol del año contra Freiburg en 2024, en el que
esquivó y esquivó y esquivó. "No se puede 5 enseñar algo así", dijo su gerente de club, Xabi
Alonso.
Regístrese para Fútbol Diario
Comience sus 5 noches con el resumen del Guardián del mundo del fútbol
Aviso de privacidad: Los boletines pueden contener información sobre caridades,
anuncios en línea y contenido 5 financiado por terceros. Para obtener más información,
consulte nuestra Política de privacidad. Usamos Google reCaptcha para proteger nuestro
sitio web 5 y la Política de privacidad y Términos de servicio de Google se aplican.
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El 5 excéntrico

"Rüdiger, me llevarás a mi tumba", dijo el actor y comediante Didi Hallervorden en la película Didi
und die Rache der 5 Enterbten . Una frase de casi 40 años que no podría ser más adecuada para
Antonio Rüdiger . A veces puede ser un 5 poco salvaje, pero todos preferirían jugar con él que
contra él. Físicamente es probablemente el jugador alemán más fuerte, es 5 un tipo que siempre
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parece estar divirtiéndose pero nunca parece tener miedo—y ciertamente nunca se da por
vencido. Tuvo altibajos 5 en sus cinco años en el Chelsea, pero fue una pieza clave del equipo
campeón de la Liga de Campeones 5 de 2024. No era una opción automática en la defensa
central cuando se unió al Real Madrid en 2024, pero 5 ahora lo es y lideró al equipo al éxito
nuevamente la temporada pasada.

La columna vertebral

Neuer, Rüdiger, Kroos, 5 Havertz. Un eje con mucha experiencia, cada uno de los cuatro
jugadores ha ganado la Champions League al menos una vez. 5 ¿Cuántos equipos tienen una
columna vertebral así? Pero también podría llamarse eje de la duda. Kroos se retiró de la 5
selección nacional hasta hace poco (aunque devolverlo probablemente ha sido el movimiento
más importante de Nagelsmann hasta ahora). Neuer estuvo 5 lesionado durante mucho tiempo y
comete errores inusuales, como el que le costó caro al Bayern en el Bernabéu en 5 las
semifinales de la Champions League. Rüdiger siempre se ve bien a nivel de club, pero ha sido
una selección 5 arriesgada en la selección nacional. Y Havertz todavía está luchando con Niclas
Füllkrug por su lugar. En teoría, es una 5 columna vertebral de clase mundial. Pero en la realidad,
todavía tiene mucho que demostrar en el escenario más grande.

Once inicial probable

Cómo podría alinear Alemania en la Eurocopa.

Hincha famoso

Herbert Grönemeyer. Su música es tan parte de Alemania como la cerveza y las salchichas. Se
hizo conocido a nivel 5 nacional como actor cuando en 1981 a los 21 años protagonizó la película
bélica Das Boot , que fue nominada a seis 5 premios de la Academia. Cantó su canción Zeit, dass
sich was dreht en la ceremonia de apertura de la Copa del Mundo 5 de 2006 en casa. Se le
considera alguien que habla desde el corazón de la nación alemana, también escribió un 5 himno
para su ciudad natal Bochum, que siempre se reproduce cuando el equipo sale al campo en el
Ruhrstadion. También 5 ha sido miembro del club de fanáticos de la selección nacional desde
2024.

Delicia culinaria

La Stadionwurst , que difiere de la 5 salchicha bratwurst solo en el hecho de que se cocina y se
vende en o cerca de un estadio de 5 fútbol. Debe crujir cuando lo muerdes. Se sirve
generalmente en un rollo y se consume junto con una cerveza. Los 5 profesionales lo comen con
mostaza, herejes con kétchup. Cuestan entre €3.50-5 en clubes de la Bundesliga, y ahora
también hay 5 opciones veganas disponibles en algunos estadios. El campeón mundial Hoeness
ahora es copropietario de una fábrica de salchichas de Nuremberg.
La 5 guía del equipo de Alemania fue escrita por Nicolas Horn para Die Zeit.

Uma história de transformação: descobrindo o pickleball na
meia-idade

Dois meses atrás, mergulhei de cabeça na onda do pickleball e fiquei  viciada casino brasil
online suas sensações.



Aos 54 anos, geralmente me considero uma "bagunça quente" por causa da menopausa - meu
companheiro indesejado  que apareceu de repente, me atingiu como um trem desgovernado e me
deixou trêmula e grinjante, mas muito cansada para  disparar um sinal de socorro. Na verdade,
atingi um ponto morto e não estava abraçando "a mudança" com braços abertos  (mais com
punhos trêmulos). Swings de humor, flashs quentes e ganho de peso (por que tudo tem que ser
no  meio do abdômen?). Além disso, é quase impossível conhecer novas pessoas hoje casino
brasil online dia (especialmente solteiras e na faixa dos  50 anos) quando trabalhamos
remotamente, compramos on-line e bebemos casino brasil online casa. E não fale sobre
namoro on-line.
"Basta se inscrever no  Meetup, Shanti": Eu juro que, se mais um de meus amigos casados
sugerir que me inscreva casino brasil online um Meetup para  encontrar minha tribo ou parceiro
romântico, vou explodir (e visto que estou meio lá com todos os flashs quentes, eles  melhor
corram).

Deixar a zona de conforto

Me encontrei num impasse, chorando por aqueles velhos tempos casino brasil online que
conhecíamos pessoas na vida  real - casino brasil online bares, clubes, no trabalho ou na
escola, na loja de comestíveis e às vezes no cinema. Você  podia ver a pessoa, ouvir a pessoa,
cheirar a pessoa e, se tivesse sorte, provar a pessoa. Há algo no  observar alguém casino brasil
online seu habitat natural que lhe dá informações tão valiosas (e às vezes imediatas) sobre como
ela interage  com os outros e com o seu ambiente. Oh, se eu pudesse substituir as horas
intermináveis de texto sem sentido  antes de encontrar um par convidado no Bumble por apenas
uma hora de passar o tempo "na natureza selvagem", eu  realmente queria ter sorte.
Não me engane, não estava ansiosa para sacudir meus Doc Martens (sim, sou uma geração X) e 
reviver a glória dos saltos noturnos lotados e do clubbing suado. Não, obrigado.
Não tenho vergonha de admitir que estou felizmente deitar  na cama às 10 da noite na maioria
das noites e apenas bebo nos fins de semana (estou casino brasil online progresso).  Além
disso, apenas a ideia de sair depois das 9 da noite me esgota.
Mas não estava pronta para me submeter  a uma vida de maratona de Netflix na cama com meu
"ménage à trois da meia-idade" - meu iPad, iPhone  e Kindle - enquanto meu humor (e meu meio)
desciam para um lugar sem retorno.
Necessitava de um sinal. Mais como um  empurrão do penhasco .
Foi um estranho no corredor de gelados (não me julgue) quem me deu a dica de um evento  de
pickleball no meu parque local, um "round robin" casual, seguido de uma happy hour.
O que? Humans vivos (mesmo estranhos) reunindo-se  para jogar um jogo aleatório, beber um
pouco de vinho e, esperançosamente, desfrutar de um lanche ou dois?
Que conceito.
Aguardo, estou  confusa. Não todos nós não vivimos casino brasil online Planeta Zoom?
"Haverá lanches?" pergunto a ela, pensando casino brasil online mim mesma: qual é a 
pegadinha? É uma pirâmide? Amway? Ponzi? Ela está me levando para um campo isolado de
pickleball para me vender um  tempo compartilhado?
Ou pior, é algum tipo de culto?
Corra, Shanti, corra! Deixe o gelado e fuja enquanto puder.
"Sim, haverá comida, é  um piquenique", diz ela, sorrindo. "E temos pás extras."
Pás e um piquenique?
Oh, Deus, é algum tipo de festa de Tupperware  estranha?
Só vá e veja o que é, Shanti.
Duas horas depois e estou eufórico, alto nas fumegantes de pickleball e me  perguntando onde
este jogo esteve toda a minha vida.
Admito que inicialmente fui relutante, trazendo meu prato de queijo assortido -  cansado, com
fome e pensando: "Basta acabar com isso, Shanti, para que possa voltar para casa, abrir o
gelado e  assistir ao Bridgerton."
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Uma mulher chamada Linda intercepta o meu braço e me conduz para o campo.
"Bem-vinda ao grupo, Shanti. Você  se alongou?"
Alongar? Para alguns jogos de pickleball, sério?
"Estou bem, Linda, alonguei casino brasil online casa." Não o fiz.
"É uma boa ideia alongar antes  de jogar, Shanti", ela reitera, firmemente.
Linda tem 73 anos com uma nova cadera e uma visor do tamanho de um  pequeno pavilhão - ela
está de serviço.
"Como pode ser difícil isso?" susurro, ansiosamente avaliando a multidão enquanto procuro a
mesa  de lanches. "A idade média parece ser de 70 anos." Eu tenho isso.
Boy, estava enganada.
Quatro jogos no round robin e estou  exausta. Tão exausta que fingi uma pedra no meu sapato e
soltei um grande grito, seguido de uma longa sessão  de amarrar os cadarços na cadeira - um
cluster de dramaturgia amadora inteiramente voltado para comprar-me algum tempo precioso
para  descansar.
"Vamos, Shanti, estamos a meio caminho!" Linda encoraja-me. "Você consegue!"
A meio caminho?
Posso apenas ter um copo de vinho já e  chamar isso de dia, não é?
Me arrasto de volta à linha de serviço, cansada e coxear, mas determinada a me  recuperar
(estou motivada por comida). "Bom serviço, Shanti!" Não foi.
Tenho quase nenhuma ideia de como jogar, mas todos são tão encorajadores  e pacientes,
bolando não-parar afirmações positivas para mim, apesar da maioria de minhas bolas terminar na
rede ou no campo  adjacente. "Bom tiro, Shanti!" "Ótima tentativa, Shanti!"
Admito que casino brasil online positividade foi desconcertante no início, como "O que tipo de
Kool-Aid  eles estão bebendo?" desconcertante. Mas entendi.
À medida que chegávamos ao jogo oito, encontrei meu segundo vento (mais como o primeiro, 
mas vou aceitar). Estava animada, completamente absorvida no jogo, e zonada no momento.
Esqueci completamente do Bridgerton, do meu dedão  do pé artrosado, do gelado ou de como
estaria dolorida no dia seguinte porque eu era muito arrogante para alongar  (mais como
estúpida). FYI, leva dois dias, um aquecedor e seis Advil para se recuperar dessa sessão inicial,
mas com  cada jogo fica um pouco mais fácil.
Há dois meses, não sabia diferenciar um "dink" de um "dillball" ou um "flapjack"  de um "falafel",
nem quando ficar fora da "cozinha", e ainda não sei marcar corretamente para salvar a minha
vida  (na defesa, a contagem de pickleball é estranhamente confusa). Mas hey, qualquer jogo que
envolve tantas referências a alimentos deve  ser o meu jogo.
As enchentes de pickleball abriram-se depressa e abriram-se amplamente - encontrei uma
comunidade, um propósito e pertencimento,  humanos vivos para interagir a qualquer dia da
semana e, mais frequentemente do que não, lanches.
Sinto-me um pouco atrasada para  a festa, mas bom demais que cheguei.
E sim, Linda, alonguei.
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