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Barbora Krejcikova vence Jasmine Paolini y gana su
segundo titulo de Grand Slam en individuales en Wimbledon

En los cinco meses entre el final del Abierto de Australia y el inicio de Wimbledon, Barbora
Krejcikova gand solo dos partidos de individuales. Habia caido en un ciclo brutal de
enfermedades, lesiones y forma lamentable, y en ocasiones parecia que no habia salida. Lleg6 a
Wimbledon con expectativas bajas, todavia tratando de encontrar sus pies nuevamente.

Pero las cosas pueden cambiar rapidamente en el tenis; solo unas pocas victorias clave pueden
construir suficiente confianza para que el juego de un jugador fluya como si hada hubiera estado
mal. Ese proceso se ha desarrollado por completo en Krejcikova en las dltimas dos semanas y
para cuando llegé a su primera final de Wimbledon, estaba lista.

Relacionado: Barbora Krejcikova v Jasmine Paolini: Final individual femenina
de Wimbledon 2024 - en vivo

Después de haber parecido una rutina unilateral, la final del sabado entre dos tenistas
infravaloradas de Wimbledon se desarrollé en una tensay brillante lucha con mucho corazén
antes de que Krejcikova, la sembrada 31, se afirmara y resistiera una encendida remontada de la
séptima sembrada Jasmine Paolini para cerrar un triunfo de 6-2, 2-6, 6-4 y conquistar el titulo
individual femenino de Wimbledon por primera vez en su carrera.

Tres afios después de su sorprendente carrera al titulo de Roland Garros en 2024, Krejcikova
ahora ha ganado su segundo titulo de Grand Slam en individuales. Habiendo construido uno de
los mejores curriculums de dobles de esta generacion, pocos tenistas activos, hombres o
mujeres, pueden igualar su gabinete de trofeos de Grand Slam: Krejcikova ahora es una
campeona de Grand Slam de 12 veces y una campeona de Wimbledon de tres veces.

El camino de Krejcikova a la final estuvo marcado por la forma en que neutralizé a tres de los
golpeadores de pelota mas destructivos en sucesion: Danielle Collins, Jelena Ostapenko y Elena
Rybakina. Esta vez, como la jugadora mas alta, mas fuerte con un mejor servicio y golpes mas
pesados, Krejcikova sabia que tenia que dictar el partido.

La Unica otra reunion entre los dos habia ocurrido en la primera ronda del torneo de clasificacion
del Abierto de Australia de 2024, que gandé comodamente Krejcikova antes de perder antes de
llegar al cuadro principal. Es una reflexion de sus carreras tardias en florecer que esta ocasion



marcé la primera vez que un partido de clasificacion de Grand Slam habia sido replicado en una
final importante.

Enfrentar un estilo de juego diferente podria haberla desconcertado, pero Krejcikova
completamente super6 a Paolini. Se lanzé al comienzo del juego decidida a tomar el primer golpe
inmediatamente mientras desmantelaba el servicio de la italiana en el juego de apertura 'y dominé
con su drive.

Con el set ya deslizandosele, Paolini intent6 todo para detener el momentum de Krejcikova.
Mezclo tiros cortos, angulos agudos en el drive y tratdé de tomar la iniciativa mas temprano en el
punto. Cada vez que estuvo bajo presion, Krejcikova

Ensinando Tai Chi: Uma Experiéncia casino brasileiro
primeira mao

Pela primeira metade de minha aula de tai chi, nés nos mantermos casino brasileiro um Unico
local para nos aquecer. Do ponto de vista de um observador externo, poderiamos estar parados
com os bracos ao nosso lado, e entdo, casino brasileiro camera lenta, levantando-os a altura do
peito para 90 graus. Mas se vocé olhasse dentro de minha mente, veria sinapses casino
brasileiro acao para tentar se manter no ritmo das instrucdes do instructor para fazer coisas que
nao podem ser facilmente vistas.

"Forme as abas sob os pés. Amacie as pernas, ndo dobre", diz Angela, uma instructora de tai chi
com 28 anos de experiéncia. "Visualize a parte de trds das suas pernas. Relaxe |4 para relaxar
0Ss 0ssos da perna a frente."

Eu percebo que raramente dirijo pensamentos para as minhas pernas (nao havia muito a que
pensar nelas antes disso), mas novamente, antes que haja tempo para contemplar, ha mais
coisas a serem feitas.

De acordo com Angela, uma hora bem-sucedida de tai chi € uma hora sem pensamentos
negativos. "Se casino brasileiro mente e corpo se juntarem”, ela diz. "E que é o que importa."
Aprendemos movimentos de tai chi, dos quais ha 42 no estilo que Angela ensina. Hoje, nds
faremos apenas os nove primeiros. Os movimentos tém nomes descritivos, como segurar a taca
(um Copo bastante grande), segurar o alatde (taisdo para adultos, a meu julgamento), pegar a
cauda do passaro (espécie desconhecida).

Concentrar-se casino brasileiro fazer pequenos movimentos isolados e seguir instru¢cdes como
"Por favor, ndo mova seus ombros. Apenas mova casino brasileiro cintura” € como se meu
cérebro estivesse resolvendo um Cubo de Rubik enquanto meu corpo esta resolvendo um Cubo
de Rubik Mini.

No final da aula, sinto-me acordado e alerta, apesar de ainda ser cedo as 8h. E hora do meu dan
tian se encontrar com outra fonte de energia vital: café.

- O North Sydney Community Centre oferece aulas de tai chi as 7h de segundas-feiras. As
aulas custam R$140 por oito semanas.

- O novo show de stand-up de Jennifer Wong, The Sweet and Sour of Power, esta sendo
apresentado no Sydney Comedy Festival casino brasileiro 2-4 de maio e no Perth Comedy
Festival casino brasileiro 10 de maio, e depois casino brasileiro Brisbane e Canberra.
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