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Bolo de Morango e Halva

Minha bodega local de comida turca tem aproximadamente meia prateleira dedicada ao halva. Há
tachos e  tachos de coisas, todos os sabores possíveis, desde amêndoa e baunilha até a pistache
e chocolate, e gosto de  pegar um tipo diferente cada vez que vou. Eu uso halva bolos e, claro,
também como uma delícia caseira.  Neste pão, usei um halva de baunilha que, à medida que o
bolo é assado, derrete no cozido, trazendo uma  textura cremosa para o bolo e um sabor torrado
de gergelim. Os pontos de morangos adicionam brilho a tudo e  tornam isso uma ótima escolha
para um levantamento rápido.

Bolo de Morango e Halva

Preparo 15 min
Cozinha 65 min
Faz 1 x 900g pão
130g de manteiga  sem sal , temperatura ambiente
175g de açúcar granulado
70g de halva de baunilha ou simples , mais extra para acabar
2 ovos grandes
210g  de farinha de trigo , mais ½ colher de chá extra para os morangos
1 ½ colher de chá de fermento pó
¼  de colher de chá de sal
130g de morangos
1 colher de chá de açúcar demerara
Açúcar pó , para polvilhar
Pré-aqueça o forno para 185C  (165C ventilador)/360F/gás 4½, e unta e forra uma forma de pão
de 900g com papel de cozinha.
Coloque o manteiga e  o açúcar uma tigela e bata até ficar leve e esponjoso. Adicione o halva,
bata novamente até ficar bem  combinado, então bata os ovos um de cada vez. Tempere com
farinha de trigo, fermento pó e sal, e  misture até combinar.
Em um segundo tigela, misture os morangos com meia colher de chá de farinha, então misture
delicadamente através  da massa. Despeje a massa na forma untada, então polvilhe com uma
pitada de açúcar demerara e aproximadamente uma colher  de sopa de halva despedaçado.
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Asse por 55-65 minutos, até ficar bem dourado e um palito inserido no meio do pão  sair limpo –
se qualquer momento a parte superior do pão parecer que está ficando muito escura, cubra com 
papel aluminio.
Uma vez assado, retire do forno e deixe esfriar completamente. Levante da forma, polvilhe com
açúcar pó, então  corte e sirva.

Crise de malnutrição comunidades Indígenas na Colômbia

No início da manhã, uma ambulância transporta Rosa Epieyu e seu filho de  nove meses, Mateo,
de uma comunidade Wayúu Joumana, na Colômbia, para um hospital Manaure. Lá, um médico
informa  a Epieyu que seu filho está desnutrido.
Para Epieyu, o diagnóstico é como se a história se repetisse; uma das filhas  mais velhas de
Mateo quase morreu devido à desnutrição. Enquanto ela se assusta, pega algumas coisas
essenciais e volta ao  ambulância para a viagem de uma hora e meia para um hospital melhor
equipado Maicao.
O estado de saúde de  Mateo está melhorando, mas seu caso não é isolado. Na Guajira, crianças
frequentemente apresentam cabelos loiros, barrigas inchadas, pele seca  e cabeças
desproporcionalmente grandes, sinais de desnutrição crônica que contribui para altas taxas de
mortalidade infantil na região.
Departamento Mortes 2024
La  Guajira 70
El Choco 46
Cesar 23

O povo Wayúu é o maior grupo indígena da Colômbia, com uma população de 380.460, com a
maioria concentrada  uma área do tamanho do País de Gales no ponto mais setentrional da
América do Sul. Embora o ambiente  rico recursos inclua carvão, gás e praias caribenhas
deslumbrantes, a falta de alimentos e água disponíveis nesta região ária  deixou o Wayúu
enfrentando uma crise humanitária.
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