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Os resultados emergiram de uma analise dos diarios alimentares mantidos entre 2008 e 2024 por
guase 3.000 participantes com idades compreendidas nos 11 aos 18 anos, como parte da
Pesquisa Nacional sobre Dieta & Nutricdo do Reino Unido.

Embora os autores tenham encontrado uma ligeira diminuigdo no consumo de UPF, passando
dos 68% para 63 por cento ao longo do estudo o que sugere a pesquisa é um fato importante:
adolescentes ainda estdo comendo mais alimentos maquina caca nique comparagao com outras
faixas etarias.

Yanaina Chavez-Ugalde, a primeira autora do estudo na Universidade de Cambridge disse que os
resultados destacaram o dominio dos alimentos ultraprocessados nas dietas adolescentes.

Comando do Teatro Oriental do Exército de Libertacao
Popular Chinés inicia exercicios militares conjuntos
maquina caca nique areas ao redor de Taiwan

O 8 Comando do Teatro Oriental do Exército de Libertacdo Popular Chinés (ELP) iniciou
exercicios militares conjuntos maquina caca nique areas ao redor da 8 llha de Taiwan a partir
das 7h45 de hoje, 23 de maio.

Os exercicios estdo sendo realizados no Estreito de Taiwan, 8 a norte, sul e leste da Ilha de
Taiwan, bem como maquina caca nigue areas ao redor das ilhas de Kinmen, Matsu, 8 Wuqiu e
Dongyin.

Forcas militares participantes e objetivos dos exercicios

Li Xi, porta-voz do comando do teatro, disse que 0s servicos militares, 8 incluindo o exército, a
marinha, a forca aérea e a forca de misseis do comando do teatro, estdo sendo organizados 8
para realizar os exercicios conjuntos "Joint Sword-2024A", de hoje a amanha.

Os exercicios se concentram maquina caca nique patrulha conjunta de prontiddo de 8 combate
maritimo-aéreo, apreensao conjunta de controle abrangente do campo de batalha e ataques
conjuntos de precisao contra alvos-chave.

Li acrescentou que 8 os exercicios envolvem a patrulha de navios e avides se aproximando de
areas ao redor da llha de Taiwan e 8 operac¢des integradas dentro e fora da cadeia de ilhas para
testar as capacidades de combates reais conjuntos das for¢cas do 8 comando.

Significado dos exercicios militares

Li Xi disse que os exercicios também servem como uma forte puni¢do para os atos separatistas
das 8 forcas de "independéncia de Taiwan" e um aviso sério contra a interferéncia e provocacao
das forcas externas.
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