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conteudo:

Ava, 44y old

Nosotros vemos porno con frecuencia, lo cual es una cosa positiva que hacemos juntos. He
aprendido cosas nuevas 2 sobre mi propio cuerpo

Yo era bastante joven cuando conoci a mi esposo, mas de 20 afios atras. No tenia mucha 2
experiencia sexual y era muy timida. Asi que he aprendido sobre mi sexualidad con él. Y si, creo
que el 2 sexo es muy importante para el éxito y la profundidad de la relacion.

Durante la pandemia, nuestra relacion fue dificil. Tenemos 2 dos hijos adolescentes y estdbamos
viviendo en un espacio pequeiio, por lo que no habia privacidad ni intimidad. Nos sentimos 2
atrapados. Fue dificil para mi salir del papel de madre y conectarme con un estado mental
orientado al sexo. Me 2 cerré un poco porque me preocupaba que nuestra vida sexual se muriera
y que era una reflexion de una relacion 2 no exitosa.

Después del encierro, Logan empujo para que hablaramos con mas franqueza. Hemos visto
terapeutas de parejas durante toda nuestra 2 relaciéon, y eso ayudé con nuestra intimidad y con
aprender mas el uno del otro.

Antes de que las cosas mejoraran, 2 lo que mas me preocupaba era el placer de Logan —y eso
se debe a mi crianza. No hubo 2 charla sobre sexo cuando era nifio y, mirando hacia atras, habia
entendido que el papel de una mujer en una 2 relacion era complacer al hombre. Me tom6 mucho
tiempo darme cuenta de que esa creencia estaba alli, incluso inconscientemente.

Ahora no solo tenemos sexo bueno, sino que esta en un nivel mas intimo, fisica 'y
emocionalmente

Una 2 vez que comenzamos a tener conversaciones abiertas, comencé a sentirme como una
persona mas sexual, y eso se ha traducido 2 muy positivamente en nuestra vida sexual.
Hablamos de lo que nos gusta, lo que deseamos, cdmo nos sentimos. Ahora soy 2 mucho mas
vulnerable y, como resultado, obtengo mas placer. Me exito mas facilmente y he comenzado a
tener fantasias sexuales 2 por mi cuenta.

Vemos porno con frecuencia y he descubierto cosas completamente nuevas sobre mi propio
cuerpo. Si Logan estimula mi 2 pezén con su lengua, por ejemplo, puedo orgasmar solo por eso.
Incluso me excito por chupar sus dedos — un 2 reciente descubrimiento que me dejo sin habla.
No solo tenemos buen sexo, sino que también es mas intimo tanto fisica como 2
emocionalmente. Es divertido pensar que esto ha ocurrido 15 a 20 afios en nuestra relacion.
Ahora estoy mucho mas esperanzada 2 cuando pienso en el futuro de nuestra vida sexual.

O triunfo da Nova Zelandia foi alcangado sem o apoio ferido de batedores Kane Williamson, e
Tom Latham seu capitédo estava agradecido a Rachin Rabindra por entrar na brecha.

Ravindra, cujos pais séo de Bengaluru e fizeram uma multa 134 nos primeiros 402 da Nova
Zelandia depois que eles tinham empacotado os anfitrides para 46. A ndia respondeu com 462 a
definir um objetivo vitéria 107; o jovem tinha 39 anos quando Will Young atingiu as corridas



vencedoras --uma segunda contribuicdo crucial garantindo ao jogador do prémio partidarista
"Nossos dois primeiros turno foram excelentes, a maneira como conseguimos definir o jogo com
bola e aplicar presséo por longos periodos de tempo"”, disse Latham aos repdrteres. “Com
morcego nés conseguiamos formar algumas parcerias-chave que no contexto do encontro eram
realmente importantes: Rachin era um grande papel nisso; A forma qual ele jogou... uma posi¢ao
dirigida pela 137 pessoas € incrivel [Tim Southee].
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