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Hattan Alsaif: A Saudi Pioneira na Luta Livre Esportiva

Hattan Alsaif está acostumada a brigar com homens. Ela raramente se escondera  de confrontar
oponentes mais pesados e fortes, ela sabe o que é como absorver golpe após golpe até que
lágrimas  comecem a brilhar nos seus olhos, o seu rosto vermelho e quente de chorar.
Como uma das poucas mulheres estrela b3t seu  ginásio estrela b3t Riad, Arábia Saudita - e a
única mulher com esperanças de lutar estrela b3t nível elite - Alsaif teve  pouca escolha a não
ser treinar com e contra seus pares do sexo masculino quando ela primeiro entrou nas artes 
marciais.
Mas antes de estrela b3t estreia estrela b3t MMA, ela credita estrela b3t tentativa às vezes
brutal no esporte como um dos motivos  de seu sucesso.

“Eu estava fazendo isso dia e noite, dia e noite, dia e noite”, diz Alsaif. “Eu
sempre treinava  com caras, eu treinava com caras, eu estava todo o tempo
com os caras no ginásio.”

A lutadora saudita de 22  anos já fez história estrela b3t MMA, antes mesmo de estrela b3t luta
contra a egípcia Nada Faheem na próxima sexta-feira.
Em janeiro,  Alsaif assinou um contrato com a Liga de Lutadores Profissionais (PFL), tornando-se
a primeira mulher da Arábia Saudita a se  juntar a uma promoção global de MMA.

Uma lutadora pioneira

Ela é muito consciente de estrela b3t posição como uma precursora de lutadoras  de MMA na
Arábia Saudita e leva essa responsabilidade a sério.
Alsaif teve uma infância difícil, ficou órfã aos 10 anos  de idade depois que seus dois pais
morreram estrela b3t um curto espaço de tempo. Ela diz que lutou contra a  depressão durante
os anos de adolescência antes de encontrar alívio nas artes marciais, ajudando-a a descobrir um
propósito e paz.
“Eu  não tive uma infância normal ou fácil devido à perda de meus pais”, diz Alsaif. “Mas depois
de Deus, as  artes marciais ajudaram-me muito - muito, muito. Mudou minha vida 100% para
melhor.”
A Arábia Saudita é conhecida por suas atitudes  socialmente conservadoras e historicamente
limitadas oportunidades desportivas para mulheres. A equipe de futebol feminino saudita só jogou
estrela b3t primeira partida  há dois anos, enquanto uma liga de futebol doméstico não foi



estabelecida até 2024.
O primeiro passo é uma oportunidade para  Alsaif avaliar se ela consegue traduzir seu domínio
estrela b3t Muay Thai para o sucesso na gaiola MMA.
“Acho que nunca imaginaria  me tornar uma pioneira no MMA quando dei meus primeiros passos
estrela b3t um ginásio de combate, mas agora eu quero  deixar uma perna no esporte”, diz
Alsaif.
Seu primeiro passo é a luta contra Nada Faheem no dia 21 de abril.

Jovens russos frequentemente chamados de "Geração P"
viveram apenas sob a presidência de Putin

Você diz que os jovens russos são  "comumente chamados de 'Geração P' por terem vivido
apenas sob a presidência de Putin" (He couldn't wait to join': thousands  of young Russians die in
Ukraine war, 29 May). No entanto, a frase foi cunhada no título de um romance  russo publicado
estrela b3t 1999 - um ano antes de Vladimir Putin se tornar presidente pela primeira vez. Seu
autor, Victor  Pelevin, diz que o P se refere a Pizdets , às vezes traduzido como a geração que foi
"traduzida".
Paul Moss
Londres

gols mais ou menos bet365 bombando no Musée  d'Orsay

Em uma recente viagem ao Musée d'Orsay (Letras, 3 de junho), estava tão farto de pessoas
ficarem à frente de  pinturas tirando selfies que comecei a fazer photobombing. Tem que haver
pessoas estrela b3t todo o mundo se perguntando: quem é  essa velha louca com cabelo
parecido com uma explosão estrela b3t uma fábrica de colchões?
Lillian Adams
Hereford

Evitando impostos no Reino Unido

Mel Stride,  o ministro conservador, diz: "Podemos facilmente arrecadar £ 6bn reprimindo a
evasão e o descumprimento fiscal" (Relatório, 28 de maio).  Realmente? Qual partido fechou a
maioria dos escritórios locais do HMRC e reduziu o número de funcionários, de modo que  os
níveis de atendimento ao cliente estão estrela b3t um nível histórico baixo?
Ian Arnott (ex-HMRC)
Peterborough

Ficar estrela b3t forma e políticas de direita

Contrariamente à  teoria de Zoe Williams (Opinião, 3 de junho), ficar estrela b3t forma não me fez
mais de direita. Mas depois ouço  o podcast semanal de política do Guardian no ginásio.
Peter Kershaw
Radlett, Hertfordshire

Clonando Mhairi Black MP

Se o parlamento tivesse 650 MPs como  Mhairi Black (Goodbye to all that, 3 de junho), o país não
estaria no péssimo estado estrela b3t que se encontra.  Qual é a chance de cloná-la antes que
ela saia?
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